ਇਜਾਜ਼ਤ 


ਇ੬111115510। 


ਮੈਂ ਹੇਮ ਰਾਜ ਸਟੈਨੋ, ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ' ਸਟਾਲਿਨਜੀਤ ਸਿੰਘ (ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕਖਾਨਾ 
ਡੋਡ, ਜਿਲ੍ਹਾ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ) ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪੀ.ਡੀ.ਐੱਫ_ ਫਾਈਲਾਂ ਬਈ ਕੇ ਆਨ-ਲਾਈਨ ਪਾਉਣ 
ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਰਫ ਪੀ.ਡੀ ਐੱਫ ਫਾਈਲਾਂ ਬਈ ਕੇ ਆਨ- 
ਲਾਈਨ ਪਾਉ ਲਈ ਹੀ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਦੇ ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਨ। 
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ਚਿੱਠੀ ਪੱਤਰ ਲਈ ਪਤਾ 
ਪੋਸਟ ਬਾਕਸ ਨੰ: 34 
ਕੋਟਕਪੂਰਾ--151204 


ਚੇਦੇ ਭੇਜਣ ਲਈ ਪਤਾ 
ਅਵਤਾਰ ਗੌਦਾਰਾ, ਐਡਵੋਕੇਟ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਕਚਿਹਰੀਆਂ, 
ਫਹੀਦਕੋਟ । 


ਸਲਾਨਾ ਚੰਦਾ 20 ਰੁਪਏ 


ਲਾਈਫ਼ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ 200 ਰੁਪਏ 


ਇਕ ਸੋਹਣਾ, ਖੁਸ਼ੀਆਂ-ਖੋੜਿਆਂ ਭਰਿਆ ਸਮਾਜ ਸਿਰਜਣ ਦੀ ਚਾਹ ਮਨੱ 
ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਰਹੀ ਹੈ । ਇਸਦੇ ਲਈ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਨਿਰਾਸ਼ਤਾਵਾਂ ਵੀ ਪੱਲੇ ਪੈਂਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਰੀ ਪੈਡ 
ਤਹਿ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਛਾੜਾਂ ਵੀ ਲਗਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਸਮੁੱਚੇ ਤੋਰ ਤੇ । 
ਦਿਸ਼ਾ ਵੱਲ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ ਮਾਰਚ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਬ: 
ਗੁਝਲਦਾਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ ਓਦੂ ਵੀ ਵੱਧ ਗੁੰਝਲਦਾਰ । ਮਨੁੱਖ . 
ਮਰ ਉਸਦੇ ਸੈਸਕਾਰ, ਸਭਿਆਚਾਰ, ਆਰਥਿਕਤਾ, ਰਾਜਨੀਤੀ ਆ 
ਅਨੇਕਾਂ ਫੈਕਟਰ ਹਨ ਜੋ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਅਰ 
ਵਧੂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਤੱਤ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਚੰਗੇਰੇ ਭਵਿੱਖ ਵੱਲ ਲਿਜਾ 
ਲਈ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਪਰ ਜਿਵੇਂ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਬ੨ 
ਹੱਦ ਤੀਕ ਕਾਬੂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਉਵੇ“ ਮ 
ਆਪਣੀਆਂ ਖੁਦ ਦੀਆਂ ਸਮਾਜਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ _ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਫਲ ਨ. 
ਹੋ ਸਕਿਆ । ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਇਸਦੇ ਕਾਬਲ ਹੀ ਨਹੀ/ ਹੈ ਸਗੋ ਬ 
ਵਾਰ ਇਹ ਸਮਾਜਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲਗਾਮਾਂ ਫੜ ਕੇ ਇਤਿਹਾਸ ਦਾ ਸ਼ਾਹ ਸਵ 
ਵੀ ਬਣਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ ਨੇ ਅਗਾਂਹ ਵੱਲ ਛੜੱਪੇ ਭਰੇ ਹਨ । ਪਰ ਕ£ 
ਵਾਰ ਵਕਤ ਦਾ ਘੋੜਾ ਬੇਕਾਬੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਗਲਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਜ਼ੋ.. 
ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਖੱਡਾਂ ਵੱਲ ਲੈ ਤੁਰਦਾ ਹੈ । ਅਜਿਹੇ ਕਾਲੇ ਥਮਿਆਂ ਵਿਚ ਆਪਣੀ 
ਸੋਚ ਨੂੰ ਸਮਾਪਤ ਰੱਖਣਾ, ਚੰਗੇਰੇ ਭਵਿੱਖ ਦੀਆਂ ਉਮੀਦ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਕੌਸਿਸ਼ਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਕਾਫ਼ੀ ਔਖਾ ਕੰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਮੂੰਚੀ ਮਨੁੱਖਤ' ਦੇ 
ਇਤਿਹਾਸ਼ 20-30 ਜਾਂ 50 ਸਾਲ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਚਾਰੇ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਲਈ 
ਏਨਾ ਸਮਾਂ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਨਿੱਜ ਤੇ ਕੈੱਦਨਾਤ ਮਨੁੱਖ 
ਅਜਿਹੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਜਲਦੀ ਡੋਲ ਜਾਂਦਾ ਹੇ । 'ੂ' ., 
ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਅਜਿਹੇ ਦੌਰ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਗ੍ਰਜ਼ਰ ਰਹੇਂ ਹਾਂ। ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਾਰੇ ਉੱਤਰੀ ਭਾਰਤ ਵਿਚ 'ਫ਼ਰਕਾਪ੍ਰਸਤੀ ਦਾ ਜੋ ਚੌਰ ਚੱਲ ਰਿਹਾਂਓ 
ਮੁਹਤਾਜ ਨਹੀ” ਤੁ 
ਅਗਾਂਹ ਵਧੂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਇਸ ਪਿਛਾਂਹ ਖਿੱਚੂ ਰੀ ਰਿ ਵਰ 
ਸਮਿਆਂ ਦੀਆਂ ਹਾਣੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕੀਆਂ । ਪਰ ਇਸਦਾ (6 
ਰਿ ਅਗਾਹ ਵਲ ਵਿਕਾਸ ਵਲੋਂ ਹੀ ਸ਼ੌਕਾਮਈ ਰੋ ਕੇ ਬੇ 
ਹੋਇਆ ਜਾਵੇ ਸਗੋਂ” ਇਸ ਤੱਥ `ਦੀ ਤਸਲੀਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਦੇ: 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਨਵੀਆਂ ਵਿਧਾ ਘੜੀਆਂ ਜਾਣ । ਆਓ 


ਮਾਰੀ ਗਈ ਫ਼ਸਲ ਦੀ ਤੇ 
ਰੀ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਭੱਜਾ ਕੇ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਹਰਿਆਲੀ ਲਈ ਹੋਰ ਬੀਜ 


੧੪" "ਵੀਵੈਟੋਤਤ9` - 


ਇਹ ਤਾਂ ਜੀ ਵਿਗਿਆਨਕ ਗੱਲ ਹੈ ੍ 
ਰਾਜਪਾਲ ਸਿੰਘ 


ਕਿਸੇ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਵਿਚਾਰ ਖਿਲਾਫ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਰੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਵਿਚਾਰ ਜਾਂ ਰਸਮ ਨੂੰ ਜਾਇਜ਼ 


ਰੋਕਤ ਫਿਕਰਾ ਆਮ ਸ਼ੁਣਨ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ | ੍ ੬ 
ਨੀ 1 ਪਹਿਲਾਂ ਅਖਬਾਰ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਹਵਨ ਯੱਗ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਖਬਰ ਸੀ । ਉੱਥੇ ਕਈ ਟਨ ਲੱਕੜੀ, 
ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਘਿਉ, ਚੌਦਨ, ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਹੌਰ ਪਦਾਰਥ ਅਗਨੀ ਦੀ ਭੇਟ ਕਰਕੇ ਇਹ ਕਾਰਵਾਈ ਸੈਪੂਰਨ ਕੀਤੀ 
ਜਾਣੀ ਸੀ । ਇਸ ਕਾਰਵਾਈ ਦੇ ਫ਼ਜ਼ੂਲ ਹੌਣ ਅਤੇ ਬੋਲੌੜੀ ਬਰਬਾਦੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਚਲ ਰਹੀ ਸੀ ਤਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਸੱਜਣ ਬੋਲਿਆ ਕਿ 
ਇਹ ਤਾਂ ਜੀ ਵਿਗਿਆਨਕ ਗੱਲ ਹੈ । ਪੁੱਛਣ ਤੇ ਕਿ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਵਿਗਿਆਨਕ ਗੱਲ ਕੀ_ਹੈ ਤਾ ਉਸੀ ਨੇ ਚ 
<ਹਵਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੁਵਾ ਸ਼ੁੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਥੋਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਹੈ ਅੱਜ ਕਲ ਪੋਲ੍ਹਸ਼ਨ ਦਾ ਮਸਲਾ ਕਿੱਤਾ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਰਿਸ਼ੀ- 
ਮਨੀ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦੇ ਸਨ । ਇਸੇ ਲਈ ਹਵਾ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹਵਨ ਆਦਿ ਕਰਦੇ ਸਨ ।” 

॥ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਅਜਿਹੇ 'ਪੈਰੋਕਾਰ' ਨੂੰ ਕੌਣ ਸਮਝਾਵੇ ਕਿ ਲੱਕੜ, ਘਿਉ ਆਦਿ ਬਲਣ ਨਾਲ ਤੀ ਇਿਿ 
ਡਾਇਆਕਸਾਈਡ ਅਤੇ ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਵਰਗੀਆਂ ਜ਼ਰਿਰੀਆਂ ਗੈਸਾਂ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੋਣੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਅੱਗੇ ਹੀ 
` ਜਾਡੇ ਲਈ ਸਮੱਸਿਆ ਬਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ । ਕਾਰਬਨਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਬਲਣ ਲਾ ਪਿ ਹੀ ਵੜੇ । ਕੁਝ ਨਾਂ ਕ੍ਝ 
ਬਾਲੇ ਬਗ਼ੈਰ ਤਾਂ_ਸਾਡਾ ਸਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਰਤੋ” ਯੋਗ ਭੋਜਨ ਤੇ ਹੌਰ ਰਿ ਨੂੰ ਬਾਲ ਦੇਣਾ ਹਵਾ ਨੂੰ 
ਭੁਲਾ ਕਿਵੇ ਸਾਫ ਕਰ ਦੇਵੈਗਾ ? ਵਿਗਿਆਨਕ ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੀਤ ਵਿਚ ਨਾ_ਸਿਰਫ ਸਮਾਂ, 
ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥ ਬਰਬਾਦ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਸਗੋ” ਹਵਾ ਨੂੰ ਗੈਦੀ ਕਰਨ ਵਿਚ ਵੀ ਹਿੱਸਾ ਪਾਇਆ ਜਾੰਦਾ ਹੈ 1 
ਦਸੇ ਤਗਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਰਾਮਾਤੀ ਦਾਅਵੇ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਲਹਿਰਾਂ, ਤਰੇਗਾਂ ਜਾਂ _ਕਿਰਣਾਂ 
ਪਸਧਾਂਤ' ਪੇਜ਼ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ_ਜੁਦ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਪਾਸ ਗ਼ੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੋਣ ਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਜਾਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚੋ ਕਿਰਣਾਂ ਨਿਕਲੀਆਂ ਹਨ । ਸਾਧਾਰਣ 
ਰੋ ਆਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਕਿ ਕਿਹੜੀਆਂ ਕਿਰਣਾਂ ਨਿਕਲੀਆਂ 


ਨਿਕਲਣ ਦਾ ੍ 
ਦਾਅਵਾਂ ਠੀਕ ਸਿੱਧ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਦਸੀ ਏਨੇ ਨਾਲ ਚੁੱਪ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਕਿ ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁ 


ਰੰ '. ਹ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਚ ਕਿਸ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ? ਤਾਂ ਉਸ ਕੋਲ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ । ਅਸਲ ਵਿਚ 


ਕਿ ਕੁਝ ਕਿਰਣਾਂ ਜਾਂ ਤਰੋਗਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਦਿਸਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਪਰ ਦੂਰ 


7 ਨੇ ਬੱਸ ਐਨਾ ਸੁਣ ਰੱਖਿਆ ਹੁੰਦਾ 
ਲਬ ਲਈ ਵਰਤ 


ਪਈ ਵਸਤੁ ਤੇ ਅਸਰ ਕਰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਕਿਰਣਾਂ ਸਬੈਧੀ ਇਸ “ਗਿਆਨ” ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਇਸ ਮਤ 
ਲੈਦੇ ਹਨ । ਹੂ ਰ੍ 

ਇਕ ਹੋਰ ਦਲੀਲ ਜਿਹੜੀ ਅੱਜ ਕਲ੍ਹ ਬੜੀ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੋਣੀ ਹੈ ਉਹ ਚੇਦ ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਦੂਸਰ ਗ੍ਰਹਾਂ ਦੀ ਧਰਤੀ 
ਤੀਕ ਪਹੁੰਚਦੀ ਗਰੂਤਾ ਥਿੱਚ ਬਾਰੇ ਹੈ । “ਚੈਦੁ ਸੂਰਜ ਦੀ ਖਿੱਚ ਨਾਲ ਤਾਂ ਸਮੁੰਦਰ ਤੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਵੀ ਉਤਰਾਅ ਚੜ੍ਹਾਅ 
ਭਾਟਾ) ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮਨੁੱਖ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਅਸਰ ਕਿਉ” ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ? ਇਸ ਦਾ ਅਸਰ ਰਣਾ ਤਾਂ ਵਿਗਿਆਨਕ 


ਲੋਕ ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬੜੀ ਕੋਈ ਲਾਜਵਾਬ ਗੱਲ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਜਦ ਕਿ 
ਇਸ_ਗੱਲ ਤੋਂ ਐਨਾ. ਹੀ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨ ਬਾਰੇ ਗਿਆਨ ਬਾਹਲਾ 


(ਜਵਾਰ- 
ਗੱਲ ਹੈ ਜੀ” ਕਈ 
ਅਸਲ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 


ੜ੍ਹਾ ਹੈ 1 2. ੨੧੪ ਦਹ ਦੇ 
ਵਾ ਧਰਤੀ ਦੀ ਖਿੱਚ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੂਸਰੇ ਗ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪੈਂਦੀ ਖਿੱਚ ਬਰਤ ਨਿਗੂਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖ 


ਰ_ ਸਮੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਸੋ ਇਸ ਦਾ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੀ ਹੋਣੀ ਤੇ ਕੀ ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ ਅਸਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 
ਕਿ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਤਾਂ ਮੰਗਲ ਜਾਂ ਬੁੱਧ ਗ੍ਰਹਿ ਦੁਖੀ 
ਕਤੀ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਜਾਂ ਘਰੇਲੂ ਜੀਵਨ 
ਜਦ ਕੋਈ ਅਸਰ 


ਜਾਤੀ ਨੂੰ ਹ ਹਰ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੋਚਿਆ ਇਹ ਕਿਵੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕਰ ਛੱਡੋ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਗੁਆਂਢੀ ਸ਼ਾਮ ਸਿੰਘ ਉਸੇ ਅਸਮਾਨ ਥੱਲੇ ਮੌਜ ਕਰੇ । ਇਕ ਵਿਅ 
ਨੂੰ ਚੋਦ ਸੂਰਜ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੌਰ ਗ੍ਰਹਿ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ । ਗ੍ਰਹਿਂ ਦੀ ਚਾਲ ਵਿਚ ਗੜਬੜੀ ਦਾਂ 
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.( ਹੈ 


113 ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਉਸ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਉੱਤੇ ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਉੱਤੇ ਹੋਵੇਗਾ । ਇਉ” ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ ਕਿ .ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
`` ਵਪਾਰ ਵਿਚ ਘਾਟਾ ਪੈ ਗਿਆ ਜਾਂ ਘਰ ਦੇ 2 ਜੀਅ ਇਕੱਠੋਂ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਸ਼ਨੀ ਗ੍ਰਹਿ ਦਾ ਅਸਰ ਰੋ ਗਿਆ ਸਮਝ 
ਰ ਲਿਆ ਜਾਵੇ । ੍ 
(॥ (ਜਿਥੋਂ ਤੱਕ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿਚ ਹਰ_ਸੈਅ 
ਮ ਦੂਸ਼ਰੀ ਸ਼ੈਅ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਖਿੱਚਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਖਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਭਾਰ ਦੇ ਸਿੱਧੇ ਅਨੁਪਾਤ ਵਿਚ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਹੈ ਵਿਚਲੀ ਦੂਰੀ ਦੇ ਉਲਟ ਅਨੁਪਾਤ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਜਿੰਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ ਭਰ ਵੱਧ ਹੋਵੇਗਾ ਓਨੀ _ਉਹਨਾਂ ਵਿਚਕਾਰ 
ਆਪਸੀ ਖਿੱਚ ਵੱਧ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਜਿਵੇ” ਜਿਵੇਂ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਦੂਰੀ _ਵਧੂਦੀ ਜਾਵੇਗੀ ਉਵੇ” ਉਵੇ” ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਪਸੀ ਖਿੱਚ 
ਘਟੂਦੀ_ਜ਼ਾਵੇਗੀ ।_ਧਰਤੀ_ਸਾੜੇ ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੀ ਖਿੱਚ ਤਾਂ ਹਰ ਛੋਟੀ ਵੱਡੀ ਵਸਤੂ ਤੇ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਪ੍ਰੰਤੂ ਚੈਨ ਸੂਰਜ ਦੀ ਖਿੱਚ ਤਾਂ ਸਮੁੰਦਰ ਵਰਗੇ ਵੱਡੇ ਅਕਾਰਾਂ ਦੇ ਮੁਆਮਲੇ ਵਿਚ ਹੀ ਅਸਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਸਮੁੰਦਰ ਦਾ 
ਪਾਣੀ ਖਰਬਾਂ ਟਨ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਚੈਨ ਅਤੇ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਆਪਸੀ ਖਿੱਚ ਬਹੁਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਉਤਰਾਅ ਚੜ੍ਹਾਅ - ਆਉਂਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਛੱਪੜ ਵਿਚ ਜਵਾਰ ਭਾਣੇ ਨਹੀਂ ਆਉਦੇ ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦਾ 
ਪਾਣੀ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੰਨ ਸੂਰਜ ਦੀ ਉਸ ਤੇ ਖਿੱਚ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨਿਗੂਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।) 10410... 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਰਤ ਰੱਖਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਆਮ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਵਿਗਿਆਨਕ ਗੱਲ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ ਪੇਟ 
ਠੀਕ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜਦ ਕਿ ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਖਾਲੀ ਪੈਣ ਰਹਿਣਾ ਅਤੇ ਫਿੰਰ ਇਕ ਦਮ ਪੇਟ ਵਿਚ ਭੋਜਨ ਠੁਸ ਲੈਣਾ 
ਡਾਕਟਰੀ ਨੁਕਤਾ ਨਜ਼ਰ ਤੋਂ ਕਿਵੇ' ਵੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਹਲਕੀ ਜਾਂ ਘੱਟ ਵੱਧ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪੁਰ ਵਰਤ ਰੱਖਣਾ ਵਿਗਿਆਨਕ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। __. ਰ੍ 
॥ ਇਹ ਤਾਂ ਦੋਂ ਚਾਰ ਆਮ ਜਿਹੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਤੌਰ ਤੇ ਦਰੁਸਤ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਥੋਂ ਤੀਕ_ਕਿ ਸਮੁੱਚੀ ਅਧਿਆਤਮਵਾਦੀ ਫਿਲਾਸਫੀ ਨੂੰ ਠੀਕ 
ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਉਚੇਰੀ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਖੌਜਾਂ ਨਾਲ ਜੌੜ ਕੇ ਦਲੀਲਾਂ ਦਾ ਤਾਣਾ ਬਾਣਾ ਬੁਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਜਿਹੀਆਂ ਜਾਅਲੀ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਆਖਿਆਵਾਂ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਸੁਚੇਤ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਭੈਬਲਭੂਸੇ ਵਿਚ ਨਹੀ” 
ਇਕ ਗੱਲ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਦਾਅਵੇ ਇਕ ਰੌਰ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ 
ਰ੍ ਉੱਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਹ ਕਿ ਅਜੋਕੇ ਸਮੋ” ਵਿਚ ਸਿਧਾਂਤਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਮਨੁੱਖੀ ਸੋਚ 
`__ ਜਿੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਚੁੱਕਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਕਰਾਮਾਤੀ ਜਾਂ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਚਾਰਨ ਵਾਲੇ 
5, ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਦਾਅਵਿਆਂ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੌਰ ਤੇ ਠੀਕ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਦ 


ਰ੍‌ ਕਾਵਿ-ਵਿਅੰਗ ੍‌ 
ਜਿ. ! ਕਾਹਦੀਆਂ ਵਧਾਈਆਂ ? 
ਮਾਂ &ਘ= ਜ < ਛ 
(ਰਾ ਨਵੇਂ ਸਾਲ ਦੀਆਂ ! 
ਹਉ) ੱਲ੍ਹਦਾ ਖ਼ੂਨ ਹੈ ਨਿੱਤ ਬੇ-ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਦਾ, ਗੱਡੀਆਂ ਥਾਂ ਦੇ ਉ'੩ ਫਾਹੀਆਂ ਵੇ । 
ਕੱਲ੍ਹ ਬਾਵੇ ਕੀ ਬੰਤੋਂ ਦੀ ਪੱਤ ਲੁੱਟੀ, ਰਲ ਚੌਂਕੀ ਦਿਆਂ ਸਭ ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਵੇ ।` 
ਬਿਨਾਂ ਰੋਟੀ ਤੋਂ ਵਿਲਕਦੇ ਬਾਲ ਸਾਡੇ, ਪਿਚਕੇ ਜਿਸ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਪਥਰਾਈਆਂ ਵੇ । 
_ਕਿਹੜੇ ਮੂੰਹੋਂ ਦਿਆਂ ਤੈਨੂੰ ਸੱਜਣਾਂ ਮੈ, ਨਵੇ ਸਾਲ ਦੀਆਂ ਦੌ ਵਧਾਈਆਂ ਵੇ 1 
`ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਆਜ਼ਾਦ 


ਹਾਂ ਪੱਖ ਨੂੰ ਸਾਹਮਣੇ ਲਿਅ= 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵੀ ਇਹ ਮਜ਼ਬੂਰੀ 
ਲੀਲਾਂ ਪੜ੍ਹਨ । - 


ਦਾ ਦਾ 4 ਕਰ, 
ਪੇ ---- ਰਹ ਜਾ ਹਜ ਜਾ 


ਨ ਲੋਕ ਭਰਮ 
ਰ ਨੌਰਾਂ ੧ ੭ ਜਿ 
: ਰ੍ ਪ੍ਰਿੰ: ਤੇਜਾ ਸਿੰਘ 
੍ਰੰਜੀਪਲ ਤੇਜਾ ਸਿੰਘ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਉੱਘੇ ਵਾਰਤਕ ਲੇਖਕ ਹੋਏ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਅੱਗੇ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਲੇਖ 
ਜਿਾਬੀ ਵੀ ਵਿਚ _ਜਾਨਵਰਾਂ ਬਾਬਤ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਬਾਰੇ ਹੈ । ਲੇਖ ਮੁੱਖ ਖੌਤਰ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਬਾਰੇ 
ਪਤ 1 ਢਣ ਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵਿਚ ਮੁੱਖ ਜਰ ਅਮ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਭਰਮਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਦੇ ਤੇ ਹੀ ੈ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਸ ਦੇ ਰਿ 
ਵਿਦਵਾਨ ਲੋਖਕ ਨੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਾਨਵਰਾਂ ਸਬੰਧੀ ਵਹਿਮ ਕਿਵੇ” ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੋਏ ਇਸ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰੇ ਵੀ ਕੀਤੇ ਹਨ ਇਸ _ 
ਵੀ ਅਸੀ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਅਤੇ ਜਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰ ਰਹੇਂ ਹਾਂ । --ਸੈਪਾਦਕ 
੯1 ਟੇ ੨੨੯੧ 
੍ ਵਹਿਮ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਡਰ ਹੈ । ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਤਾਕਤ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਵੀ 
ਇੰਜ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਕੁਦਰਤ ਉੱਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਲੀ 
ਰੇ ਦੀ ਵਿਤ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਬਾਹਰ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਡਰ ਬਹੁਤ ਘਟਿਆ ਨਹੀਂ 1 ਜਿਥੇ ਅਜੇ ਨ 
ਰੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਉਸ ਤਬਕੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਸਗੋਂ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਚਮਤਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਕੁਦਰਤ ਸਿ 
ਪਤ ਵਧਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਜਿਥੇ ਅਗੇ ਅਸਮਾਨੀ ਬਿਜਲੀ ਕੋਲੋ ਡਰਦੇ ਸਨ, ਹੁਣ ਤਾਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਘਰੋਂ-ਘਰੀ ਪਹੁੰਚ 
ਰ ੧ ਰ ਵਿਚ ਹੋਰ ਵਾਧਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਜਿ 18100 
ਇ (5 ਵਹਿਮ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਚਲਤ ਹਨ ਉਹ ਢੇਰ ਪੁਰਾਣੇ ਹਨ । ਉਹ ਓਦੋਂ” ਤਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਚੱਪ 
ਚੱਧੋ ਤੇ ਡਰਦਾ ਸੀ, ਜਦੋਂ” ਸਾਧਾਰਨ ਹਨੇਰਾ ਖਾਣ ਨੂੰ ਪੈਂਦਾ ਸੀ, ਪੱਤਰ_ਹਿੱਲੋਂ ਤਾਂ ਦਿਲ ਦਹਿਲ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਵੈਰੀ-ਤਾਕਤਾਂ ਦਿਸਦੀਆਂ ਸਨ । ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਰੱਬੀ ਤਾਕਤਾਂ ਮੰਨਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਵੀ ਸੱ ਇਦਾ ਇਆ 
ਉ ਚੱਕੀ ਨਿੱਠ ਤੋਂ ਖਿੱਝ ਕੇ ਸਖਤ ਤੋਂ ਸਖਤ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਦੇਣ ਵ ਉਹ ; 
ਡਰਾਉਣੀ ਸ਼ਕਲ ਵਾਲੀਆਂ ਤੇ_ ਨਿੱਕੀ ਨਿੱਕੀ ਭੁੱਲ ਤੋ [ ਸਿ 
ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ " ਦਿੀਆਂ--ਦਰੱਖਤਾਂ, ਝਾੜੀਆਂ ਵਿਚ, ਨਦੀ ਨਾਲਿਆਂ ਵਿਚ, ਹਵਾ 
ਤਾਕਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਦੂਰ ਨਹੀ” ਸਨ ਰਹਿੰਦੀਆਂ--ਦਰੱਖਤਾਂ, ਝਾੜ ਹਦ ਲੀ 
੧ ਸਾਂ 7 ਦੇ“ਦੀਆਂ ਰੱਖ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ, ਜਾਂ ਬਿੱਲੀ ਕੁਤੇ ਜਾਂ ਕਾਂ 
ਸਾਂ ਸਾਂ ਕਰਦੀਆਂ ਸੁਣਾਈ ਦੇ“ਦੀਆਂ ਸਨ । ਕਦੀ ਕਦੀ ਮਨੁੱਖ ਦੰ ਵਚਿ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਚੱਖ ਸ਼ਰੇ ਨੌਰ ਸ਼ਰੇ ਨਹੀ ਸੀ ਦਿਸਦਾ । ਇਲਮ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਘਾਟਾ 
ਆਲੋਂ ਦੁਆਲੇ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ । ਮਨੁੱਖ ਸ਼ਰੇਣੀ ਤੇ ਜਨੌਰ ਸ਼ਰੇਣੀ ਵਿਚ ਫ਼ਰਕ ਸਦ 1 ਤੋ ਵਿਚਾਰ ੮ 
ਤਰ ਹੁਤ ਫਰ “ ੍ ਨੇ ਜਨੌਰਾਂ ਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰ 
ਹੋ ਉੱਵ _ਵੀ_ ਬਹੁਤ ਫਰਕ ਨਹੀ” ਸੀ । ਪਰ ਆਵਾਗੌਣ ਦੇ ਖਿਆਲ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ 
ਰਿ । ਕੀ ਪਤਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਬਿੱਲੀ ਸਾਡੇ ਚੌਕੇ ਵਿਚ ਮੂੰਹ ਮਾਂਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਮਾਸੀ ਹੀ ਹੋਵੇ, ਅਰਥਾਤ ਸਾਡੀ ਮਾਸ਼ੀ 
। ਰੂਹ ਉਸ ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੋਵੇ । ਰ ਹਨ ਆ ਰ੍ 
ਰੀ ਜਦ ਦੋ ਬਿੱਲੀਆਂ ਆਪੋ ਵਿਚ ਘੂਰ ਘੂਰ ਕੇ ਵੇਖਦੀਆਂ ਤੇ ਫਿਰ ਹਥੋਪਾਈ ਕਰਦੀਆਂ ਮਿਆਂਕਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ 
ਰਾ ਸਾਡੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਵਾਂਗ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਫੇਰ ਅਸੀ” ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਰੌਰ ਕੋਈ ਜਨੌਰ ਨਿੱਛੁ ਨਹੀ” ਮਾਰਦਾ, ਪ੍ਰ ਚੀ ਹੀ, 
`` ਦੀ ਜਿੱਛ ਆਦਸੀ ਵਰਗੀ ਹਦ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ 'ਬਿੱਲੀ ਨਿੱਛ ਗਈ' ਦਾਂ ਉਹੀ ਅਸਰ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਦਮੀ ਦੇ 
ਸ ਨਿੱਛਣ ਦਾ। ੮ 


ਆ ਤਤ 


ਕਾਂ ੨ ੩ 


=” 


ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰਹਿਣੀ ਬਹਿਣੀ ਜਨੌਰਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਨਹੀ' ਸੀ ਹੁੰਦੀ । ਅਜੇ ਮੁਹੱਜ਼ਬ ਜਿੰਦਗੀ ਵਾਲੇ ਬਰੀਕ (ਸਹੀ 
[ ਵਿ ਨਹੀ ਸੀ ਹੋਏ । ਆਮ ਤੋਰ 'ਤੇ ਲੌਕੀਂ ਸ਼ਿਕਾਰ ਕਰ ਕੇ ਪੌਟ ਭਰਦੇ ਸਨ । ਕਪੜੇ ਵੀ 0 £ 
ਪਾਉਂਦੇ ਸਨ । ਬਹੁਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ । ਸਫਰ ਘਟ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਕਿਉ ਕਿ ਰਿ _ਤੈ ਨ ਰਾ 1. 
ਹੁੰਦਾ ਸੀ । ਇਸ ਵਿਚ ਭਰ ਮਨੁੱਖ ਵਲੋਂ” ਇਕੱਠਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦਿ ਤੀ 06 5 ਜਸ ਡ ਵਲ (ਇੰ 
(1 < ਹੱ ੬ ੧-੪ 2. .੧<-੦ਤ ਹੂੰ -ਪੈਣ ਨ 
ਭੀ ਉਆ ਰੀ [ਸੀ ਰੀ ਵਿ ਪੈਂਦੀ ਮੱ । ਸਫਰ ਵਿਚ ਵੀ ਇਹ ਵੈਰੀਆਂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਦਾ ਤੇ 
4 ਨ ਵਿ ਵਿਚ ਯਹੀਇਤਾ `ਢਿੰਦਾ ਸ਼ੀ ਤੇਜ਼ ਵੀ ਚੋਖਾ ਤੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਵੀ ਨਹੀ" ਸੀ_ਇਸ ਦੀ ਕਦਰ ਖਾਸ ਕਰਕੇ 
੬ 1 ਐਂ ਵੇ. 6 7 ਨ ੍ 
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ਇਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ । ਇਸੇ ਲਈ ਜਦ ਘਰ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਾਤਾ ਨਿਕਲੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਾਲੇ ਕੁੱਤੇ ਦੀ ਖੂਬ ਕਦਰ ਹੁੰਦੀ 
`ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਕੁੱਤੇ ਨੂੰ ਜਿੰਨ ਭੂਤ ਤੇ ਹੋਰ ਅਗੈਮੀ ਹਸਤੀਆਂ ਦਿਸ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਉਹ ਅੜ੍ਹਕਦਾ ਹੈ । 
ਜਦ ਕੁੱਤਾ ਚੁਪ-ਚੁਪਾਤਾ ਪਿਠ ਭਾਰ ਲੱਤਾਂ ਉਤਾਂਹ ਕਰ ਲੇਟਿਆ ਵੇਖੋ ਤਾਂ ਸਮਝੋਂ ਕਿ ਕੋਈ ਬਲਾ ਨਾਜ਼ਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਉਹ ਲੱਤਾਂ ਨਾਲ ਰੋਕ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਦੁਆ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਜੇ ਕੁੱਤਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੈਮ ਕਰਦਿਆਂ ਵੇਖ ਕੇ ਕੈਨ ਮਾਰੇ 
ਜਾਂ ਸਿਰ ਹਿਲਾਏ ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਮ ਕਰਨ" ਵਰਜ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕੰਮ ਵਿਗੜ ਜਾਏਂਗਾ । ਵਾਉ ਨੂੰ ਕੁੱਤਾ ਭੌਂਕੇ ਤਾਂ ਸਮਝੋ 
ਕਿਸੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦਿਸ਼ ਰਹੀ ਹੈ । < 

ਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਹਿਮ ਸ਼ਗਨਾਂ-ਅਪਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਹਨ, ਜਿਹਨਾਂ ਸਬੈਧ ਸਫ਼ਰ ਨਾਲ ਖਾਸ ਹੈ_। ਪੁਰਾਣੇ ਵਕਤਾਂ ਵਿਚ 
ਰੇਲਾਂ ਨਹੀ” ਸਨ, ਨਾ ਕੋਈ ਸਾਫ ਪੱਧਰੀਆਂ ਸੜਕਾਂ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਸਫਰ ਬਹੁਤ ਖਤਰਨਾਕ ਹੁੰਦਾ ਸੀ । ਚਲਣ ਲਗਿਆਂ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਚੌਕਸੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਪੈਦੀਆਂ ਸਨ । ਸੱਜੇ ਖੱਬੇ ਤੱਕ ਕੇ ਤੁਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ । ਜੇ ਗਧੇ ਖੱਬੋ ਪਾਸੇ ਹੀਂਗੇ, 
ਜਾਂ ਭਾਰ ਨਾਲ ਲੱਢਿਆ ਮਿਲੋਂ ਤਾਂ ਚੰਗਾ । ਜੇ ਤਿੱਤਰ ਖੱਖੋ ਪਾਸੇ ਬੋਲੇ ਤਾਂ ਮਾੜਾ । ਜੇ ਹਿਰਨਾਂ ਦੀ ਡਾਰ ਖਬੇ ਜਾਂਦੀ ਮਿਲੋ ਤਾਂ 
ਮਾੜੀ । ਗਿਦੜ ਸਜਿਓ` ਦਿਸੇ ਤਾਂ ਚੰਗਾ, ਦੋ ਮਿਲਣ ਤਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਚੰਗੇ । ਕਈ ਵਹਿਮ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵੀ ਹਨ । ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਜਨੌਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਘੋੜਾ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਫੇਰ ਹਾਥੀ । ਇਸ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਤੋ ਕੋਈ ਬਦਸ਼ਗਨੀ ਨਹੀ 


ਮੰਨਦੇ । ਇਹ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ _ਅਗੇਂਤਰੇ ਹੀ ਖਤਰੇ ਦਾ ਪਤਾ ਦੇ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਜੋ ਘੋੜਾ ਨਚਦਾ ਟਪਦਾ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ. 


ਚੈਗਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ । ਘੋੜਾ ਖਰੀਦਣ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਇਹ ਕੇਨ ਸਿਰ ਹਿਲਾ ਕੇ ਜਾਂ ਖੁਰ ਮਾਰ ਦਸ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੋਦਾ ਚੋਗਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਮੰਦਾ । (ਇਹ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 
ਕਈ ਗਲਾਂ ਵਿਚ ਘੋੜੇ ਨੂੰ ਗਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਅਗੇ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਦ ਕਿਸੇ ਧਾਤ ਦਾ ਨਵਾਂ ਭਾਂਡਾ ਚੌਂਕੇ ਵਿਚ 
“ਵਰਤਣ ਲਗਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਘੋੜੀ ਨੂੰ ਸੁਘਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਲੁਹਾਰਾਂ ਠਠਿਆਰਾਂ ਦੇ ਹਥੋ' ਬਣਿਆ ਭਾਂਡਾ ਅਪਵਿਤ੍ਰ 
ਮਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਲੌਕ ਸ਼ੂਦਰ ਜੋ ਹੋਏ ! ਘੌੜੀ ਨੂੰ ਸ੍ਰੰਘਾਣ ਦੀ ਥਾਂ ਗਾਂ ਨੂੰ ਕਿਉ” ਨਹੀ ਸੰਘਾ ਲੈਂਦੇ ? ਇਹ 'ਕਾਰਨ ਮਲੂਮ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ ਜਨੌਰਾਂ ਵਿਚ ਘੋੜਾ ਖਾਣ ਲਗਿਆਂ ਮੂੰਹ ਬਹੁਤ ਸੁਥਰਾ ਰਖਦਾ ਹੈ । ਪਸ਼ੂ ਖਰੀਦਣ ਲਗਿਆਂ ਜੋ ਫੋਸੀ 
ਕਰ ਦੇਵੇਂ ਤਾਂ ਸੌਦਾ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਢਿਲ ਨਾ ਕਰੋਂ । ਜੇ ਮੂਤ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਦਫ਼ਾ ਕਰੋ, ਲੈਣ ਦਾ ਨਾ ਲਓ । ਜੋ ਮਹਿੰ ਅਰੜਾਵੇ, ਤਾਂ ਚੰਗੀ 
ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਦਦੀ ਹੈ । 
ਰਾਹ ਪੈਂਦੇ ਦੀਆਂ ਔਖਿਆਈਆਂ ਵਿਚੋਂ ਸੱਪ ਦਾ ਡਰ ਵੀ ਹੈ । ਜੇ ਸੱਪ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਛੇਤੀ ਸਿਰ ਫੇ ਫੇਰ ਦਿਓ, ਨਰੀ“ 
ਤਾਂ ਜੇ ਬਚ ਕੇ ਨਿਕਲ ਗਿਆ ਤਾਂ ਬਦ-ਸ਼ਗਨੀ ਹੋ ਜਾਊ । ਸੱਪ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਦਾ ਤੋਂ ਵੈਰੀ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਵਰਗੇ ਅਵਤਾਰਾਂ 
ਨੂੰ ਏਸ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨਾ ਪਿਆ । ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਸੱਪ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸੱਪ ਵਿਚ ਇਕ ਅਰੰਮੀ ਰਕਤ 
ਵਰਤ ਰਹੀ _ਦਿਸਦੀ_ਹੈ । ਕਈਆਂ ਨੇ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਅਵਤਾਰ ਮੰਨਿਆ ਹੈ । ਕਈਆਂ ਨੇ ਸ਼ੋਸ਼ਨਾਗ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ 
ਮੰਨਿਆ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਜੀਭਾਂ ਨਾਲ ਰਬ ਦੀ ਸਿਫਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਪਹਾੜੀ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ “ਗੁੱਗਾ ਰਿ 
ਆਖ ਕੇ ਪੂਜਦੇ ਹਨ । ਅੰਬਾਲੇ ਦੇ ਜ਼ਿਲੋਂ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ. ਮੰਦਰ ਦਸਦੇ ਹਨ ਜਿਥੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਨਰਸਿੰਘ ਦਾ ਮੰਦਰ ਤੇ ਛੁ 
ਪਾਸੇ ਗੌਰਖ ਨਾਥ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁੱਗੇ ਨੂੰ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਦਾ ਚੇਲਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਇਸ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਜੋਗੀ ਹੁੰਦੇ ਟਾ 
ਹੌਰਨਾਂ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਇਹ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਮੀਂਹ ਪੈਣ ਮਗਰੋ ਇਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਅਰੈਭੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਤਾ ਉਸ 
ਬਾਂਗਰ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਇਸ ਪੂਜਾ ਵਿਚ ਹਿੱਸਾਂ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਉਹ ਆਣੇ ਦਾ ਸੱਪ ਬਣਾ ਕੇ ਕਾਲੇ ਤੇ ਰਿ ਉ 
ਨਾਲ _ਚਿਤਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਫੇਰ ਛਜ ਲੋ ਕੇ ਸਾਰੇ ਪਿੰਡ ਦੋ ਦੁਆਲੇ ਭੋਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅੰਤੇ ਘਰੋ ਘਰੀ ਸਿ ਚੰਗ 
` ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ--- ਉੱਦੀਆਂ ਫੇਰਾ 
ਅੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਰਖਾਂ ਹੋਵਨ ! 
ਹਰ _ਬਲਾ _ਦੂਰ _ ਰਹੇ । 
ਪੀਰ ਬਾਣੀ ਬਣੀ __ ਰਹੇ । 


9, ਏ 


ਵਣ 


ਹੋਠ _ਖੰਨੀ_ ਆਣੇ ਦੀ, 
ਤੇ ਉੱਤੇ _ ਮੱਖਣ _ਬਾਰੀ, 
ਨੂੰ _ਮਨਾਉ ਦਿਆਂ 
ਤਾਰੀ । 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੇਰ ਫਿਰਾ ਕੇ ਗੁੱਗੇ ਨੂੰ ਦੱਬ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਦਰ ਦੇ ੯ ਦਿਨ ਇਸ ਦੀ ਪੁਜਾ ਹੌਦੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਤੀਵੀਆਂ ਦਹੀ” ਦੀ ਥਰੀ -ਰਖ ਕੇ ਚੜ੍ਹਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸੁਖਣਾਂ ਸੁਖਦੀਆਂ ਤੇ ਗਲ ਵਿਚ ਪੱਲਾ ਆ ਮਤ 
ਟੇਕਦੀਆਂ ਹਨ । ਕਈ ਤਾਂ ਡਰਦੇ ਮਾਰਿਆਂ ਸੱਪ ਨੂੰ ਸੱਪ ਨਹੀ” ਆਖਦੇ, ਸ਼ੇਰ ਜਾਂ _ਰੱਸੀ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਕਈ ਕਰਿੰਦੇ ਹਨ 
“ਕੀੜਾ ਸੁੰਘ _ਗਿਆ_ਹੈ।” ਸੱਪ ਨੂੰ ਦਬ ਹੋਏ ਖਜ਼ਾਨੇ ਦਾ ਪਹਿਰੇਦਾਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸੱਪ ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਉਹ ਆਦਮੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਖਜ਼ਾਨੇ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਵਿਚ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜੇ ਕਿਸੇ ਪਸ ਇਰ_ 
ਮਣੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਡੁਬ ਨਹੀ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਉੱਤੇ ਬਿਜਲੀ ਨਹੀ” ਡਿਗਦੀ । ਸੱਪ ਹਰ ਸੌ ਵਰ੍ਹੇ ਪਿਛੋਂ ਜੂਨ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਕਦੀ 
ਬਲਦ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੀ ਮਨੁੱਖ ! ਸਪਾਧੇਂ ਜਾਂ ਬੈਗਾਲੀ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਪਿਛਾ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖੁੱਤਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਪੁਜਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਪਾਸੋ' ਖਜ਼ਾਨਿਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਕਢਦੇ ਹਨ । ਸੱਪ ਸੋਹਣੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰੂਪ-ਵੇਤੀਆਂ ਨੂੰ ਹਰ 
ਸਾਲ ਆ ਡਸਦੇ ਹਨ । (ਸੱਪਾਂ ਬਾਬਤ ਇਹ ਆਮ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਭਰਮ ਹਨ) 


ਸਫ਼ਰ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਹੋਰ ਕਈ ਮੌਕੇ ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਤੇ ਸ਼ਗਨ ਅਪਸ਼ਨ ਮਨਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ 
ਵਿਚੋ ਇਸਤਰੀ ਮਰਦ ਦਾ ਪਿਆਰ ਵੀ _ਇਕ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਭਰਿਆ ਮੌਕਾ ਹੈ । ਤਹਿਜ਼ੀਬ ਨੇ ਇਸਤਰੀ ਮਰਦ ਦੇ ਸੰਬੈਧ ਵਿਚ 
ਯੋਗਤਾ ਜਾਂ ਸਖਸ਼ੀ ਆਚਰਣ ਨੂੰ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰ ਪਿ ਹੈ, ਪਰ ਪਿਛਲਿਆਂ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਮਰਦ ਤੀਵੀਂ” ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ 
ਚੋਗੀ ਚੀਜ਼ ਮੰਨਦੇ ਸਨ । 


ਜੇ ਯੋਗਤਾ 'ਨਾਂ ਵੀ ਹੋਵੇ ਦਿਲ ਨਾ ਮਿਲਣ ਤਾਂ ਵੀ ਮਰੱਦ ਆਪਣੇ ਮੰਤਵ ਦੀ ਸਿਧੀ ਲਈ ਹੱਥ-ਪੈਰ ਮਾਰਦਾ ਸੀ 


ਤੇ ਬਣਾਉਣੀ ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ ਕਾਮਯਾਬੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਸੀ । ਇਹਨਾਂ ਜਤਨਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਜਤਨ ਇਹ ਸੀ_ 


ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਉੱਲ੍ਹ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲਵੇ (ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਉੱਲ੍ਪੁਣਾ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ) । ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਉੱਲੂ ਦਾ ਮਾਸ ਰਿੰਨ ਕੇ ਪਰੋਮਕਾ ਨੂੰ ਖੁਆਓ ਤਾਂ ਉਹ ਜ਼ਿੱਦ ਛੱਡ ਦੇੱਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਇਉ” ਕਹੋ ਕਿ ਉੱਲੂਪੁਣੇ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਮੰਨ ਲੈ'ਦੀ ਹੈ । ਇਕ ਸੱਜਣ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ--ਸੋਮਵਾਰ ਨੂੰ ਉੱਲ੍ਹ ਮਾਰੋ, ਅੱਖਾਂ ਕੱਢਕੇ ਵਖਰੀਆਂ- ਸਾੜ, ਜੇ ਸੱਜੀ 
ਅੱਖ ਦੀ_ਰਾਖ ਲੈ ਕੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਕਪੜਿਆਂ ਉੱਤੇ ਸੁਟ ਤਾਂ ਉਹ ਮੋਹਿਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ । ਜੇ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿੱਛਾ ਛੱਡ 
ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਖੱਬੀ ਅੱਖ ਦੀ ਰਾਖ ਸੁਟੋ । 

. ਉੱਲੂ ਨੂੰ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਦੇਖੀਏ ਜਾਂ ਬੋਲਦਾ ਸੁਣੀਏ ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਹੈ । ਦਿਨੇ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ । ਉੱਲੂ ਦਾ ਰਾਤ ਨਾਲ ਕੀ 
ਸਬੇਧ ਹੈ? ਅਸਲ ਗਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੀ _ਝਿੱਲੀ ਹੀ ਅਜਿਹੀ ਬਣਾਈ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਰਾਤ ਨੂੰ ਹੀ 
ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਪਹਾੜ ਵਿਚ (ਜਿਥੇ ਲੋਕ “ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਮਾਰੇ ਹੋਏ ਰੋਏ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰਾਂ ਪਾਸੋ ਛਿਪਦੇ ਹਨ ਫਿਰਦੇ ਹਨ) ਇਸ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਇਹ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉੱਲੂ ਨੇ ਕਈ ਪੰਖੇਰੂਆਂ ਪਾਸੋਂ” ਮਾਂਗਵੇ ਖੰਭ ਲਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੌ ਉਹ ਵਾਪਸ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ । ਦਿਨ 


` ਵੇਲੇਂ ਇਸ ਦੇ ਖੰਭਾਂ ਦੇ ਅਸਲ ਮਾਲਕ ਇਸ ਦਾ ਪਿੱਛਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਛੁਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਬਾਹਰ 


ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਪੰਖੋਰੂ ਹੈ ਬੜਾ ਸਿਆਣਾ, ਪਰ ਇਸ ਲੌਕੀ' ਮੂਰਖਤਾ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਗਿਣਦੇ ਹਨ, ਸ਼ਾਇਦ ਇਜ ਲਈ ਕਿ 
ਦਿਨ ਛੱਡ ਕੇ ਰਾਤ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਤੇ ਇਕੱਲ ਪਸੈਦ ਕਰਦਾਂ ਹੈ । ਪਿਛਲੀ ਤਹਿਜ਼ੀਬ ਬਾਬਤ ਤਾਂ ਇਹ ਗਲ ਲੌਕਾਚਾਰ ਦੇ ਵਿਰੁਧ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੂਰਖਤਾਂ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਗਿਣੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਪਰ ਹੁਣ ਦੀ ਤਹਿਜ਼ੀਬ ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਜਗੁਰਾਤੇ ਕਟਾਂਦੀ ਤੇ ਦਿਨੋ ਦੇਰ 


` ਤੁਕ ਸੁੱਤੇ ਰਹਿਣ ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਦੇ ਸਿਆਣੇ ਤਾਂ ਇਕ ਦੌ ਵਜੇ ਰਾਤ, ਕਈ ਇਸ ਤੋ ਵੀ ਅਗਾਂਹ ਵਧ ਕੇ ` 
`` ਤਿਨ ਚਾਰ ਵਜੇ ਸੋੱਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦਿਨ ਦੇ ਨੌਂ ਦਸ ਵਜ ਦਹ ਦਿ ਦਈ ਇਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੇ ਅਨੂਕੂਲ 


ਸਿਆਣਾ ਗਿਣਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 


੬ 


ਜਾਲ! ਭਾਗ ਜਾਰਜਬਚਾਲਜੂਨ 


੫. ੬ 
ਹਾਂ ਗਿ 


00000 4410011004141 


੪ 


ਦਿ: 4 
ਮਾਨਸਿਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ : ਆਰੰਭਿਕ ਜਾਣ ਪਛਾਣ-2 
ਨ ਰ੍ ਰ੍ ੮ ਡਾ: ਰਾਜਿੰਦਰ 
ਮਾਨਸਿਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਅਧਿਐਨ ਦੀ ਸੌਖ ਲਈ ਤਿੰਨ ਵਰਗਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪਹਿਲਾ ਵਰਗ 
1੧੦੦੦੧੦੪ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਮਨੋਤਾਪੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਵਿਚ ਰੋਗੀ ਦੀ ਯਥਾਰਥ ਪ੍ਰਤੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਦੀ 
' ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਚ ਕਮੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਸਦਾ ਯਥਾਰਥ ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਦੂਜਾ ਵਰਗ £5661052; 


. (8 ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਤੀਜੀ ਕਿਸਮ 11੬0੧81 1)80੦180੧ ਭਾਵ 0 ਘਟ ਦੀ ਹੈ, ਇੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤ ਮੂੜਮੱਤ ਰਿ ਬੁੱਧੂ ਆ ਜਾਂਦੇ 
[ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਭਾਵੇ” ਵੱਡੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਾਨਸਿਕ ਪੱਧਰ ਪਛੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
1੧੨੧॥05॥੧ (ਮਨੋਤਾਪੀ) 
ਇਸ ਵਰਗ ਵਿਚ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਰੋਗ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ -- । 
1. ਚਿੰਤਾ ਰੋਗ--ਚਿੰਤਾ ਰੋਗ ਨੂੰ ਸਾਧਾਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਝਣ ਲਈ ਆਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਮਨੁੱਖ 
ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜ਼ਰ ਆਮ ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਕੋਂਈ ਨਾ ਕੋਈ. ਸਪਸ਼ਟ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਤ ਮਿ 
ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਕੌਈ ਸਪਸ਼ਟ ਕਾਰਨ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਲੌੜ ਤੋਂ ਵੱਧ ਚਿੰਤਾ ਲੱਗੀ ਰਹੇ ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਚਿੰਤਾ ਰੋਗ ਕਿਹਾ ਜੀ 1 ਚਿੰਤਾ 
ਰੋਗ ਆਧੁਨਿਕ ਜਮਾਜ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰੀ ਮੱਧਵਰਗ ਵਿਚ ਆਮ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਆਧੁਨਿਕ ਸਮੇ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਅਥਾਹ ਗੌਕੋਂ ਦਿਸਦੇ ਹਨ । ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਸਮਾਜਿਕ ਪੁਜੀਸ਼ਨ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਕ ਵਾਰ ਪੁਜ਼ੀਸ਼ਨ ਸੁਧਾਰ 
੧, ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਦੀ ਨਿਰੈਤਰ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨੀ ਪੈਦੀ ਹੈ । ਭਵਿੱਖ ਪ੍ਰਤੀ ਅਨਿਸ਼ਚਿਤਤਾ ਇਸਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਡਰ ਅਤੇ 
ਰ੍ ਸ਼ੈਕਾ ਇਸਦੇ ਮੁੱਖ ਮਾਨਸਿਕ ਲੱਛਣ ਹਨ । ਚਿੰਤਾ ਰੋਗ -ਦਾ` ਸ਼ਿਕਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਅਚਵੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਉਸਦਾ ਸੁਭਾਅ 
ਰ੍‌ ਅੰਤਗਮੱਖੀ ਚਿੜਚਿੜਾ: ਤੇ ਉਦਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਰੋਗ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਲੱਛਣ ਸਿਰ ਦਰਦ, ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਨਾ, ਦਿਲ ਧੜਕਣਾ, 
ਰਲ ਫੀ ਘੱਟ ਆਉਣੀ ਅਤੇ ਪਾਚਣ ਕ੍ਰਿਆ ਨਾਲ ਸੈਬਧਿਤ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਿ ਬਿਮਾਰੀਆਂ _ਹਨ। ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ 
ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਿਸੇ ਖਾਹਿਸ਼ ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਡਰ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਕੀਤੇ ਗਲਤ ਕੈਮ ਦਾ ਭੇਦ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਦਮਨ 
ਦੀ ਮਲੋਜੁਗਤ ਇਕ ਧਾਸੇ ਤਾਂ ਸ਼ੌਕਾ ਅਤੇ ਡਰ ਨੂੰ ਦਬਾਅ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਅਚੇਤ ਮਨ ਵਿਚ ਡੂੰਘੀ ਚਿੰਤਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ 
ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਂ ਮਨ ਸਮਝੋਣੀ ਦੀ ਮਨੋ-ਜੁਗਤ ਵਰਤ ਕੇ ਕਿਸੇ ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਗਲ ਤੇ ਸਾਰੀ ਲੁਕੀ ਚਿੰਤਾ ਕੱਢ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ` 
ਕਈ ਵਾਰ ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਨੂੰ ਨਾ-ਪਕੜ ਸਕਣ ਕਾਰਨ ਚਿੰਤਾ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਪੀੜਾ `ਵਿਚ ਥਾਂ ਬਦਲੀ ਹੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਰੋਗ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਭਿਆਨਕ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਇਸਦਾ ਵੱਧ ਜਾਣਾ ਇਕ ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਮਰਥਾ ਨੂੰ ਘਟਾ ਚਿੰਦਾ ` 
ਹੈ. ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਇਸਦਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਰੋਗ ਵਿਚ ਪਲਟ ਜਾਣਾ ਵੀਂ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੈ । ਇਸ ਰੋਗ ਦਾ ਇਲਾਜ ਦੋ ਪੱਧਰਾਂ ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਵਿਕ ਪੱਧਰ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਲੱਭ . ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਤਤਕਾਲਕ ਹਦ ਨੂੰ 
_ ਦਬਾਅ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜੌ ਆਰਜ਼ੀ ਤੌਰ ਤੇ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀ ਦੇ ਸਕਦਾ । ਸੌ. ਇਕ ਪਿਸ. ਤਾਂ ਸਧੀਰਣ 
ਨੀਂਦ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸੁਸਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਾਬਤ ਹੂੰਦਾ ਹੈ (ਦੀ 
ਪਾਸੇ ਜੇ ਮਨ ਦੀ ਕਿਸੇ ਗ੍ਰਝਲ ਦਾ ਬਾਹਰ ਆ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰੁ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਮਨੌਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਕ ਵਲੋ” ਕੀਤੇ ਨਿਕਾਸ ਨਾਲ ਵਿ 
ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਭਵਿਖ ਦੀ ਅਨਿਸ਼ਚਿਤਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਸੈਸੋਹਨ ਅਧੀਨ ਦਿੱਤੇ ਸ਼ਝਾਅ ਵੀ ਕਾਰਗਰ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦੇ _ 
ਹਨ । ਪਰ ਇਸ ਰੋਗ ਦਾ ਅਸਲੀ ਇਲਾਜ ਤਾਂ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਅਸਲ ਕਾਰਨ ਪਛਾਨਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ 1 


2. ਹਿਸਟੀਰੀਆ--ਹਿਸਟੀਰੀਆ ਦਾ ਰੋਗੀ ਮਾਨਸਿਕ ਗ੍ੰਝਲ ਨੂੰ ਸਰੀਰਕ ਲੱਛਣਾਂ ਦਰ ਦਿ ਪੈਜ ਰਚਦ 
ਹਿਸਟੀਰੀਆ ਦੇ ਦੌਰੇ ਨੂੰ ਮਿਰਗੀ ਦੇ ਦੌਰੇ ਤੌਂ ਨਿਖੋੜਨ ਲਈ ਇਕੋ ਠੁਕਤਾ ਕਾਫੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਹਿਸਫੀਰੀਆ ਦਾ ਰੋਗੀ 


ਨ ਇਵ ਨਲ ਲਨ ਰਲ ਪਵੇ ਮਲ 
॥ ਹਲ ਮੱ. ॥ ਦੂ ਕੱ 
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੧੬ (ਸਾਈਕੋਸਿਜ਼) ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਮਨੋਰੋਗੀ ਜਾਂ ਪਾਗਲਪਨ ਆਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਵਿਚ ਰੋਗੀ ਦਾ ਸੈਬੈਧ ਯਥਾਰਥ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟ ___ 


ਵਿਚ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਰੌਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਲੱਭ ਪੈਣ ਤੈ ਉਸ' ਦਿਸ਼ਾ ਵੱਲ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾਹੈ।__ 


_ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪਹਿਲੇ ਕੇਸ ਵਿਚ ਕੁੱਤੇ ਦੇ ਕੱਟਣ ਦੀ ਘਟਨਾਂ ਜਾਣਨ ਤੋਂ ਬਦ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਕੁੱਤੇ ਦੀ ਮੂਰਤ ਦਿਖਾਈ ਜਾ 


_ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਣ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਦੁਆਰਾ ਮਾਰੇ ਜਾਣ, ਮਿੱਤਰ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਮੌਤ ਸਬੈਧੀ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਅਨੈਤਿਕ ਰਿਸ਼ਤੇ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਵਾਰ- 


ਆਪਣੇ ਮਿੱਤਰ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸੁਚੇਤ ਕਰ ਦੇਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਹਿਸਟੀਰੀਆ ਦੇ ` ਰਿ, 
ਦੌਰੇ ਨੂੰ ਬਹਾਨੇਬਾਜ਼ੀ ਜਾਂ ਮਕਰ ਨਹੀ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਕਿਉ'ਕਿ ਇਹ ਰੋਗੀ ਦੇ ਅਚੇਤ ਮਨ ਦੀ ਖੋਡ ਹੈ, ਖੁਦ ਰੋਗੀ ਆਪਣੀ (3 
ਬਹਾਨੇਬਾਜ਼ੀ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਹਿਸਟੀਰੀਆ ਅਸਲ ਵਿਚ ਅਚੇਤ ਮਨ ਦੀ ਵਰਤੀ ਗਈ ਮਨੋਜੁਗਤ ਹੈ । ਇਸਦਾ ਆਮ 
ਕਾਰਨ ਕਾਮ-ਚੇਸ਼ਟਾ ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਵਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਸਿਰਫ਼ ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਨਹੀ” ਹੁੰਦਾ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਤਰਾਂ ਦਾ ਲੇਖਕ __ 
ਇਕ ਸਟਾਂਪੈਡ ਬੈਂਕ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਹੱਥ ਪੈਰ ਖੜ੍ਹ ਜਾਣ ਨੂੰ ਅਧਰੰਗ ਜਾਂ_ਕੌਈ ਹੋਰ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ ਸਮਝ ਬੈਠਾ ਸੀ, 
ਜਦੋਂ ਕਿ ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਵੀ ਮਾਨਸਿਕ ਬੋਝ ਦੇ ਨਾ ਉਠਾ ਸਕਣ ਕਾਰਨ ਪਿਆ ਹਿਸਟੀਰੀਆ ਦਾ ਦੌਰਾ ਸੀ । ਸੋ ਇਸ ਰੋਗ ਦਾ 
ਪਛਾਣਨ ਵਾਲਾ ਲੱਛਣ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਨੇ ਹੱਟ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਅੰਗ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਨੇ ਹੱਟ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਜਦਾਂ 
ਕਿ ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਸਰੀਰਕ ਆਧਾਰ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਇਸਦਾ ਅਸਲ _ਇਲਾਜ_ਤਾਂ` ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਯਥਾਰਥਕ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਬੋਧ 
ਕਰਾਉਣ ਵਿਚ ਹੈ । ਉਸਦੇ ਮਕਰ ਨੂੰ ਲੌਕਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਨੰਗਾ ਕਰ ਦੇਣ ਦੀ ਧਮਕੀ ਵੀ ਚੰਗਾ ਅਸਰ ਦਿਖਾਉਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਕੰ 
ਗੱਲ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਧਮਕੀ ਤਾਂ ਹੀ ਅਸਰ ਕਰੇਗੀ ਜੋ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੋਵੇ ਕਿ ਲੌਕ/ਪਰਿਵਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਦਾ ਸੱਚ ਮੰਨ , 
ਲੈਣਗੇ । ਰੈਸ਼ਨਲਿਸਟ ਸੁਸਾਇਟੀ ਇਲਾਜ ਦਾ ਇਹੀ ਢੰਗ ਵਰਤਦੀ ਹੈ । ਸੈਮੋਹਨ ਨੂੰ ਵੀ ਸਹਾਇਕ ਵਿਧੀ ਵਜੋ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਰੀ, 
ਸਕਦਾ ਹੈ । 


` ਫੇਰ ਵੀ ਉਹ ਡਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਆਮ ਕਰਕੇ ਉੱਚੇ ਸਥਾਨ, ਖੁਲ੍ਹੇ ਸਥਾਨ, ਬੰਦ ਸਥਾਨ, ਹਨੇਰਾ, ਇਕਾਂਤ, ` ਭੀੜ, ਅੱਗ, ਪਾਣੀ 
ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਆਦਿ ਦਾ ਡੁਰ ਪਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹੈ । ਫੋਬੀਆ ਆਮ ਕਰਕੇ ਬਚਪਨ ਦੇ ਦੋਸ਼-ਪੂਰਨ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਤੋ“ ਉਤਪੰਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋ” ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਕੁੱਤੇ ਦੇ ਕੱਟਣ ਨਾਲ, ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਲਈ ਕੁਤਿਆਂ ਤੋਂ ਡਰ ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਈ ਵਾਰ ਫੌਬਿਆ ਚਿੰਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਿਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟਾਉ'ਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇ” ਉੱਚੇ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਗਿਰ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ, ਉੱਚੇ 
ਪਦ ਦਾ ਹੱਥੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ ਪ੍ਰਤੀਕਆਤਮਿਕ ਰੂਪ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਕਾਮ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਠੀਕ ਵਿਕਾਸ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 
ਵੀ ਨਿਰਮੂਲ ਡਰ ਪੈਦਾ ਹੋਂ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਇਕ ਔਰਤ ਨੂੰ ਏਕਾਂਤ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਡਰ ਲਗਦਾ ਸੀ, ਕਿਉਕਿ ਉਸਨੂੰ ਇਕਾਂਤ - 
ਵਿਚ ਬਲਾਤਕਾਰ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਆਸ਼ੈਕਾ ਸੀ । ਅਸਲ ਵਿਚ ਔਰਤ ਅੰਦਰ _ਕਾਮ-ਚੇਸ਼ਟਾ _ਦਬੀ ਹੋਈ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਮਰਦ 
ਨਾਲ ਕਾਮ ਸਬੰਧ ਚਾਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਪਰ 1੩੦੩੦੦॥ ਸ੦0086੦0 ਭਾਵ ਉਲਟਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਅਧੀਨ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀਆਂ 
ਦਬੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਕਿਤੇ ਉਜਾਗਰ ਨਾ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਇਕੱਲਿਆਂ ਰਹਿਣ ਤੌਂ ਹੀ ਡਰਨਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਫੌਬੀਆ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬੀਤ ਚੁੱਕੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਿਸੇ ਅਪ੍ਰਿਯ ਘਟਨਾ ਨਾਲ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਵੀ ਕਾਰਨ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਹੀ ਕੀਤਾ 


3. ਫੋਬੀਆ ਜਾਂ ਨਿਰਮੂਲ ਡਰ--ਫੋਬੀਆ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦਾ ਡਰ ਨਿਰਮੂਲ ਹੈ, ਪਰ 


ਸਕਦੀ ਹੈ, ਫੁੱਤੇ ਦੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਫਿਲਮ ਦਿਖਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਸਲੀ ਕੁੱਤਾ ਦੂਰੋਂ ਦਿਖਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਕੁੱਤਿਆਂ ਦੇ ਆਮ ਵਿਵਹਾਰ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਕੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕੁੱਤਾ ਹਰ ਵੇਲੇ ਨਹੀ” ਕੱਟਦਾ, ਬਚਪਨ 
ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਅਚਾਨਕ ਕੱਟਿਆ ਗਿਆਂ ਹੋਵੇਗਾ । ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਸਨੂੰ ਕੁੱਤੇ ਤੋਂ ਡਰਨਾ ਹਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ 
ਅਤੇ ਤੀਜੇ ਕੇਸ ਵਿਚ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਕੇ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਸੋਝੀ ਕਰਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 
ਸੰਮੋਹਨ ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਵੀ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਸਾਬਤ'ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ੍ਹ । _ ' 4 ॥. 

4. ਖੰਬਤੀ ਬੈਧਨ ਰੋਗ--ਵਿਚਾਰਾਂ_ਤੋ ਖਹਿੜਾ ਨਾ ਛੱਡਾ ਸਕਣਾ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਵਾਰ ਵਾਰ 
ਦੁਹੁਰਾਉਣ' । ਇਸ ਰੌਗ ਦੇ ਰੋਗੀ ਦਾ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਵਲੋ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਤੇ ਕੈਟਰੋਲ ਨਹੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਜਾਂ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਦੀ ਫਜ਼ੂਲਤਾ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਛੱਡ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ । ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਇਹ 
ਰੋਗ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਪੱਛਮ ਦੇ ਆਧੁਨਿਕ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਇਹ ਆਮ ਹੈ । ਇਸ ਰੋਗੀ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚ ਮਮ 


ਵਾਰ ਘੁੰਮਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹੱਥ ਧੋਣਾ, ਟਾਈਮ ਦੇਖਣਾ, ਖਬੇ ਜਾਂ ਦਰਖਤਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾਉੱਚੇ 
ਹਾਣਾ ਆਦਿ ਪ੍ਰਮੁਖ ਹਨ । ਇਸ ਮਨੋਵਿਵਹਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬਾਲ ਮਤ 
ਮੀ 2. ( ੧ ੬. 


ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਆਉਣ ਸੰਬੰਧੀ ਇਕ ਦਿਲਚਸਪ ਉਦਾਹਰਨ ਇਓਂ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਕਿਸਾਨ ਆਪਣੇ 6 
ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੇ ਬਚੇ ਨੰ ਮਾਰ ਦੇਣ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਤੱ” ਖਹਿੜਾ ਨਹੀਂ ਛੁਡਾ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਹਰ_ ਵੇਲੇ ਉਸਦੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 
ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਣ ਦਾ ਖਿਆਲ ਆਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਵਿਚਾਰ ਉਸਨੂੰ ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਘੇਰੀ ਰੱਖਦਾ ਸੀ । ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਤੇ ਪਤਾ ਚੱਲਿਆ ਕਿ _ਕਿਸਾਨ ਦੀ ਪਤਨੀ ਪ੍ਰਸੂਤਾ ਪੀੜ ਤੋਂ” ਇੰਨੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਘਬਰਾ ਗਈ 
ਕਿ ਉਸਲੇ ਅੱਗੇ ਤੋ ਬੱਚਾ ਧੈਦਾਂ ਹੌਣ ਤੇ“ ਬਚਣ ਲਈ, ਸਰੀਰਕ ਸੈਬਧਾਂ ਤੱ“ ਤੋਬਾ ਕਰ ਲਈ । ਦ੍ਰਸਰਾ ਹੁਣ ਉਹ ਕਿਸਾਨ ਦੀ 
ਥਾਂ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਵੱਧ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਗ ਪਈ । ਅਚੋੜੇ ਹੀ ਕਿਸਾਨ ਤੋਂ ਇਹ ਸਭ ਕਝ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਬਚੇ ਨੂੰ 
ਮਾਰ ਦੇਣ ਦੀ ਸੋਚੀ, ਪਰ ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਗੱਝ ਗਲਤ ਸੀ । ਸੌ ਇਸ_ਰੁੰਝਲ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਅ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਣ ਦੇ ਖਿਆਲ ਦੇ 
ਵਾਰ-ਵਾਰ ਆਉਣ ਵਿਚ ਨਿਕਲਿਆ । ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਅਤਿ ਅਚੇਤ ਸੀ । ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਔਰਤ ਦਾ ਮਰਦ ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਵਹਾਰ 
ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਬਹੁਤ ਸਖਤ ਨੈਤਿਕ ਵਾਤਾਵਰਨ ਵਿਚ ਪਾਲੋ ਬੱਚੋ ਨੂੰ ਹਸਤ-ਮੈਬੂਨ' ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਬਾਦ ਇੰਨੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਤਮ-ਗਿਲਾਨੀ ਆਈ ਕਿ ਉਸੇ ਹੱਥ ਨੂੰ ਵਾਰ ਵਾਰ ਧੋਤਾ, ਪਰ ਉਸਦੀ ਤਸੱਲੀ ਨਹੀਂ ਹੀ ਸੀ । ਸੋ 
ਉਸਨੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹੱਥ ਧੌਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੇ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੋਸ਼ਣੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ 
ਅੰਦਰਲੀ ਗੁੰਝਲ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਹੈ । ਸੈਮੋਹਨ ਦੁਆਰਾ ਦਿੱਤੇ ਸੁਝਾਅ ਵੀ ਕਾਰਗਰ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੱ 
ਇਲਾਵਾ ਇਕ ਹੋਰ ਢੰਗ ਵੀ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਉਣ ਦੇ ਰੌਗ ਵਿਚ, ਉਸੇ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਅਗੇ ਜਿੰਨੀਵਾਰ 
ਇਤ 
ਭਿਆਂ ਨੂੰ ਇਕ ਵਾਰ ਹੱਥ ਲਾਉਣ ਦੀ ਆਦਤ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਹਰ ਖੰਬੋ ਨੂੰ ਪੰਜ ਵਾਦ ਰ੍ 

ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਵੀ ਆਦਤ ਛੁਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 1 ਤਿਉ 

5. ਮਾਨਸਿਕ ਥਕਾਨ `(ਨਿਉਰੋਸਥੀਨੀਆ)--ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੌਮ 

ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਵੀ ਥਕਾਵਟ ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ ਰਿ ਪਰਤ (ਆ ਵਿ ੮1 । 5 
ਤਮਿਲ ਹਰ ਹੁੰਦੀ ਪ੍ਰਤੂ ਕਿਸੇ ਪੀ 
ਵਿਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਜਾਗ ਪਵੇ ਤਾਂ ਥਕਾਵਟ ਦਾ ਚਿੱਤ ਚੋਤਾ ਵੀ ਨਹੀ” ਰਹਿੰਦਾ । ਕੇ ॥ 1 
ਜਣੇ ਖਣੇ ਕੌਲ ਰੋ ਦੇ'ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 6 ਰਹਿੰਦਾ । ਇਹ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਦੁਖੜੇ ਵੀ ਹਰ 
ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਇਸ ਥਕਾਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੌਈ ਦੁਆਈਆਂ ਨਾਲ ਜਾਂ ਤਾਕਤ ਦੇ ਟੀਕਿਆਂ 


ਉਸਦੀ ਚਿੰਤਾ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਣ ਲੱਭਣ ਦੀ ਹੈ_ ਅਤੇ _ਉਹਨਾਂ ਕਾਰਣਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਂ ਵਿਦ ਨ 
ਨਾਲ ਸਿੱਖੋ ਮੱਥੇ ਟਕਰਣ ਦਾ ਰੌੱਸਲਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਹੈ । “ਵੀ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਮਸਲਿਆ 


ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ ਲਈ ਕੇਂਦਰ 
ਝੁਢਲਾਡਾ 
ਬੋਹਾ ਰੋਡ ਬੁਢਲਾਡਾ 
ਇੰਚਾਰਜ : ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ 


ਸਮਾਂ : ਸੁਭ੍ਹਾ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸਮ 4 ਵਜੇ ਤੀਕ 
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ਇੱਟਾਂ ਰੋੜੇ ਮਾਰਨ ਅਤੇ ਅੱਗ ਲਾਉਣ ਵਾਲਾ 'ਭੂਤ' ਕਾਬੂ 
ਚੋਨਣ ਸਿੰਘ ਵਾਂਦਰ 

ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀ ਇਕ ਬਸਤੀ ਵਿਚ ਇਕ ਮੱਧ-ਵਰਗੀ ਪ੍ਰੀਵਾਰ ਦੇ ਘਰ ਲਗਾਤਾਰ ਅਨੌਖੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਪ੍ਰੀਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਬਰਾਂ ਅਤੇ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਦਹਿਸ਼ਤ ਫੈਲੀ ਹੋਈ 
ਸੀ । ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਘਰ ਵਿਚ_ ਰੋੜੇ ਡਿਗਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ ਸਨ । ਰੋੜੇ ਹਰ ਰੌਜ਼ ਰਾਤ ਸਮੇ” ਡਿਗਦੇ । ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਅੱਗ 
ਲੱਗਣੀ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ । ਪ੍ਰੀਵਾਰ ਦੇ ਮੈਬਰ ਬਹੁਤ ਘਬਰਾਏ ਤੇ ਸਾਰੀ ਬਸਤੀ ਵਿਚ ਹੱਲ-ਚੱਲ ਮੱਚ ਗਈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰ ਤਾਂ 
ਬਹੁਤ ਵੱਡ “ਜਿੰਨ” ਹੈ। ਇਹ ਘਟਨਾਵਾਂ ਲਗਾਤਾਰ 15-70 ਦਿਨ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ । ਘਰ ਵਾਲੇ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਗੱਲ 
ਨਹੀਂ ਸਨ ਮੰਨਦੇ ਕਿ 'ਭੂਤ-ਪ੍ਰੋਤ' ਕੌੜੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਸੀ ਕਿ ਰੋੜੇ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ । 
ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਪ੍ਰੀਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਕੁਝ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਰਾਤ ਨੂੰ ਪਹਿਰਾ ਦੇਣ ਲੱਗ ਪਏ । ਉਹ _ਰਾਤ ਨੂੰ ਕੋਠਿਆਂ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਵੇਖਣ 
ਲਗੇ ਕਿ ਰੋੜੇ ਕਿਸ ਪਾਸਿਉ ਆਉਦੇ ਹਨ, ਉਦੋਂ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਹੱਦ ਨਾ ਰਹੀ ਜਦੋਂ ਘਰ ਵਿਚ ਅੱਗ ਵੀ ਲੱਗਣ 
ਲਗ ਪਈ । 

ਬਸ ਫਿਰ ਕੀ ਸੀ, ਉਹ ਭੱਜੇ ਸਾਧਾਂ, ਚੇਲਿਆਂ ਕੋਲ । ਇਕ ਸਾਧ ਲੇ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰ ਆਕੇ ਚਾਂਕੀ ਲਾਈ 
ਤੇ ਸਿਰ ਘੁੰਮਾਉਦਾ ਰਿਹਾਂ । ਸਾਧ ਘਰ ਦੇ ਮੁੱਖੀ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਤੂੰ ਤਾਂ ਮੰਨਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਵੇਖੇ ਹੱਥ, ਇਹ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰੇ ਬਹੁਤ 
ਤਕੜਾ 'ਪ੍ਰੋਤ” ਹੈ । ਸਾਰੇ ਮੇਰੇ ਪੈਰੀ” ਹੱਥ ਲਾਓ । ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੀਵਾਰ ਨੇ ਚੇਲੋ ਦੇ ਪੈਰੀਂ ਹੱਥ ਲਾਏ। ਸਾਧ_ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੁਣ ਇਹ 'ਪ੍ਰੇਤ” 
ਸੈ ਭਸਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਹੁਣ `ਸਭ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਕਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਕਾਫ਼ੀ ਚੜ੍ਹਾਵਾ ਲੈ ਕੇ ਸੁਭ੍ਹਾ ਚਲਦਾ 
ਬਣਿਆ । 

ਉਸ ਦਿਨ ਹੀ ਫਿਰ ਅੱਗ ਲੱਗ ਗਈ । ਘਰ ਦੇ ਹੋਰ ਘਬਰਾ ਗਏ । ਉਹ ਇਕ ਹੋਰ 'ਸਿਆਣੇ” ਨੂੰ ਲੈ ਆਏ, ਜਿਸ 
ਦਾ ਪਿੰਡ ਮੁਕਤਸਰ ਕੌਲ ਸੀ । ਉਸਨੇ ਆਕੇ ਘਰ ਨੂੰ “ਕੀਲ” ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਇਕ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੋਤਲ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, ਇਕ ਕੋਰਾ ਕੁੱਜਾ ਤੇ 
ਸਵਾ ਕਿਲੋਂ ਚਾਵਲ 'ਮੰਤਰ ਕੇ” ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਕਹਿੰਦਾ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰੇ ਕੋਈ ਘਟਨਾ ਨਹੀ” ਵਾਪਰਦੀ । ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਉਹ ਵੀ 
ਸੁਭ੍ਹਾ ਚਲਿਆ ਗਿਆ । ਪ੍ਰੰਤੂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਜਿਉ ਦੀਆਂ ਤਿਉ” ਰਹੀਆਂ । 

ਇਸ ਪ੍ਰੀਵਾਰ ਦਾ ਇਕ ਜਵਾਈ ਕੁਝ ਅਗਾਂਹ ਵਧੂ ਖਿਆਲਾਂ ਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ (ਭੂਤ-ਪ੍ਰਤਾਂ”) ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਮੰਨਦਾ । ਜਦੋ ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਕੋਈ 'ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ” ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਪ੍ਰੀਵਾਰ ਉਸਦੇ ਗੁਲ ਪੈ ਜਾਂਦਾ, ਕਿ ਘਟਨਾਵਾਂ ਤਾਂ 
ਵਾਪਰਨੇ' ਹਟ ਜਾਣ ਪ੍ਰੰਤੂ ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ (ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤਾਂ) ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਦਿਨ-ਬ-ਦਿਨ ਵੱਧ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਪ੍ਰੀਵਾਰ ਦੇ ਮੈਬਰ 'ਭੂਤ-ਪ੍ੇਤਾਂ” ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਪਏ ਰਹੇਂ । ਪ੍ਰੈਤੂ ਉਸਨੇ ਆਪਣਾ ਵਿਰੋਧ ਜਾਰੀ ਰਖਿਆ । ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ 
ਇਕ ਸਰਕਾਰੀ ਮੁਲਾਜਮ'ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਪੜ੍ਹੀ-ਲਿਖੀ ਹੋਣ ਤੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੀ ਬਲਾਅ (ਭੂਤ- 
ਪ੍ਰੇਤ) ਤੇਰੇ ਮਗਰ ਪੈ ਜਾਣੀ ਹੈ । ਹੁਣ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰ ਘਟਨਾਵਾਂ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੇ ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਵਿਰੋਧ ਬੈਦ ਨਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਘਰ 'ਗੂਤ-ਪ੍ਰੇਤਾਂ” ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋ_ਜਾਵੇਜਾ । ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਕਹਿਣ ਤੇ ਉਹ ਕੁਝ ਦਿਨ ਚੁੱਪ ਹੋ ਗਿਆ ਪ੍ਰੈਤੂ ਫਿਰ ਵੀ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਵਾਪਰਨ ਨਾ ਹਟੀਆਂ । ਅਖੀਰ ਤੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ_ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਰਜ਼ਾਮੰਦ ਕੀਤਾ ਕਿ ਆਪਾਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੀਏ । ਪਤੀ, ਪਤਨੀ ਦੇ ਕਹਿਣ ਤੇ ਬਾਕੀ ਘਰਦੈ ਮੈਂਬਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸ ਇਟੀ ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਉਹ ਜੀਪ ਲੈਕੇ ਸਾਡੇ ਕੌਲ ਬਰਮਾੜੀ_ਪਹੌਚ ਗਏ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਨੂੰ ਸਾਰੀ ਦਰਦ ਭਰੀ ਕਹਾਣੀ 
ਸੁਣਾਈ । ਉਹ ਇੰਨੇ ਡਰੇ ਹੋਏ ਸਨ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਣੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜੀਪ ਤੇ ਚਲੋ, ਸਾਡੇ ਘਰ ਦਾ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਹਾਲ ਹੈ, 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਸਾਡੇ ਜਾਂਦੇ ਨੂੰ ਸਾਰਾ ਘਰ ਸੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਅਸੀਂ` ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਦੁਆਇਆ `ਕਿ ਸਭ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, 
ਪਰੈਤੂ ਉਹ ਬਹੁਤ ਘਬਰਾਏ ਹੋਏ ਸਨ ਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਇਕ ਹੀ ਰਟ ਲਾਈ ਹੋਈ ਸੀ ਕਿ ਹੁਣੇ ਛੇਤੀ-ਛੇਤੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਚਲੋ । 

ਮੈਂ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਬਰਮਾੜੀ ਅਤੇ ਦੋ ਸੁਸਾਇਟੀ ਸਮਰਥਕ ਮੇਜਰ ਸਿੰਘ ਗੇਂਦਾਰਾ ਤੇ ਅਸ਼ੋਕ ਕੁਮਾਰ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜੀਪ 


11 


ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਏ । ਕੋਟਕਪੂਰੇ ਦਾ ਫਾਟਕ ਬੈਦ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ ਟਾਈਮ ਉਥੇ ਰੁਕਣਾ ਪਿਆ । ਜੋ ਲੜਕੀ 
ਸਾਨੂੰ ਲੈਣ ਲਈ ਨਾਲ ਆਈ ਸੀ ਉਹ ਕਹਿੰਦੀ, ਆਪਾਂ ਲੇਟ ਹੋ ਗਏ, ਮੇਰੀ ਭਰਜਾਈ ਤੇ ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਉਡੀਕ ਕੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸਾਧ 
ਕੋਲ ਚਲੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ । ਅਸੀਂ ਪੁੱਛਿਆ ਉਹ ਸਾਧ ਕਿਥੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲਗੀ ਮੁਕਤਸਰ ਦੇ ਲਾਗੇ ਉਸਦਾ ਪਿੰਡ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀ ਫਾਟਕ ਤੇ ਖੜੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਬੱਸਾਂ ਵੇਖੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਬਸ ਵਿਚੋਂ ਉਤਾਰ ਲਿਆ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਾਲ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਬੁਰਾ ਸੀ, ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਗਰੋ ਫਿਰ ਕਈ ਵਾਰ ਅੱਗ _ਲਗ ਗਈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੀਪ ਵਿਚ ਨਾਲ 
ਬਿਠਾਇਆ ਅਤੇ ਚਲ ਪਏ । ਹੁਣ ਅਸੀਂ 10-11 ਜਣੇ ਹੋ ਗਏ, ਇਸ ਲਈ ਜੀਪ ਗਰਮ ਹੌਕੇ ਬਦ ਹੋ ਗਈ । ਉਹ ਕਹਿਣ ਲਗੇ 
ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ ਘਰ ਖੈਰ ਹੋਵੇ, ਪਹਿਲਾਂ ਫਾਟਕ ਲੱਗ ਗਿਆ, ਹੁਣ ਜੀਪ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ” ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ 'ਚੀਜ਼” 'ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤਾ 
ਸਾਡੇ ਮਗਰ ਪਈ ਹੈ । ਅਸੀਂ ਆਖਿਆ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, ਸਾਡੀ ਗਰੈਟੀ ਹੈ ਅਸੀਂ- ਸਭ-ਘਟਨਾਵਾਂ ਵਾਪਰਨੌਂ ਬੈਦ ਕਰ ਦੇਵਾਂਗੇ । 
ਅਖੀਰ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਜੀਪ ਛੱਡ, ਇਕ ਟ੍ਰੰਕਟਰ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚੋ । ਅਸੀਂ ਚਾਹ ਪਾਣੀ ਪੀਤਾ ਤੇ ਜਿਥੇ ਘਟਨਾਵਾਂ ਵਾਪਰਦੀਆਂ 
ਸਨ ਉਸ ਥਾਂ ਨੂੰ ਚੈੱਕ ਕੀਤਾ । 

ਪੜਤਾਲ--ਅਜੀਂ ਆਪਣੀ ਕਾਰਵਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ` ਪਹਿਲਾਂ ਮੇਜਰ ਸਿੰਘ ਤੇ ਅਸ਼ੋਕ ਕੁਮਾਰ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਘਰ ਦੀ 
ਨਿਗਰਾਨੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਿਹਾ । ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ 'ਚੋਂ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਿਆ ਕਿ ਜੋ ਰੋੜਾ ਘਰੇ ਵੱਜਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਕ ਘਰੇ 
ਨਿੰਮ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਦੀ ਹੈਦਹਾ ਹੋਇਆ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਪੱਗ ਮੱਚੀ ਹੋਈ ਸੀ । ਇਕ ਮੱਝ ਦਾ ਝੁੱਲ ਮਚਿਆ ਪਿਆ ਸੀ, ਇਕ 
ਗੌਰ ਬੌਰਾ ਧੁੱਖ ਰਿਹਾ ਸੀ । ਇਕ ਤੌਲੀਆ ਵੀ ਮੱਚ ਕੇ ਸੁਆਹ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਸੀ । ਘਰਦਿਆਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਕੋਠੇ ਉੱਤੇ 
ਪਈਆਂ ਪਾਥੀਆਂ ਵੀ ਮੱਚ ਗਈਆਂ ਸਨ । ਕਮਰੇ ਦਾ ਇਕ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਲਗਾਤਾਰ ਰੇੜੇ ਵੱਜਣ ਕਾਰਣ ਟੁੱਟ ਗਿਆ ਸੀ । ਘਰ ਦੇ 
ਡਰਦੇ ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਵੀ ਘਰੇ ਨਹੀ ਸਨ ਖੜ੍ਹਾਉੱਦੇ । 

ਪ੍ਰੀਵਾਰ ਦੇ ਮੁੱਖ ਤਿੰਨ ਮੈਂਬਰ ਸਨ । ਘਰ ਦਾ ਮੁੱਖੀ, ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨੂੰਹ, ਜਿਸਦੇ ਘਰ ਵਾਲਾ ਕੁਝ 
ਚਿਰ ਪਹਿਲਾਂ ਐਕਸੀਡੈ'ਟ ਨਾਲ ਮਰ ਚੁੱਕਾ ਸੀ । ਉਸਦੇ ਤਿੰਨ ਬੱਚੇ ਸਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰ ਇਕ ਕਿਰਏਦਾਰ ਪ੍ਰੀਵਾਰ ਵੀ ਰਹਿੰਦਾ 
ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੀ ਇਕ ਬੱਚਾ ਸੀ । ਅਸੀ” ਲੌੜੀਂਦੇ ਮੈੱਬਰਾਂ ਨਾਲ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਕੇ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਸੈਬੈਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ । ਅਸੀ” ਮੈਬਰ “ਭੂਤ” ਲੱਭ ਲਿਆ ਜੌ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਕਰਦਾ ਸੀ । 

ਕਾਰਣ--ਘਰ ਵਿਚ ਜੋ ਕਿਰਾਏਦਾਰ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਉਸਦੇ ਉਥੇ ਇਕ ਔਰਤ ਨਾਲ ਨਜਾਇਜ਼ ਸਬੈਧ ਸਨ । ਇਸ 
ਸਭ ਕੁਝ ਬਾਰੇ ਕਿਰਾਏਦਾਰ ਦੀ ਘਰ ਵਾਲੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ । ਉਹ ਅਜਿਹੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਡਰਾਉਣਾ ਚਾਹੈਦੀ 
ਸੀ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਾਇਜ ਸੈਬੈਧ ਤੌੜ ਲਵੇ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਮਕਾਨ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਲਈ ਸਹਿਮਤ ਰੋ ਜਾਵੇ । 

ਅੰਤ ਵਿਚ ਉਸਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਲਿਖਤੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮੈ ਅੱਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਦੇ ਵੀ ਰੋੜੇ ਨਹੀਂ 
ਮਾਰਾਂਗੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅੱਗ ਲਾਵਾਂਗੀ । ਅੱਜ ਇਕ ਸਾਲ ਬੀਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਘਟਨਾ ਨਹੀ” ਦਾ 
ਥੁਸ਼ੀ ਰਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਸੀ । ਇਤ ਦਹ ਤਤੀ 


ਵਿਆਹ ਸਬੰਧੀ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ 

ਸਰਕਾਰੀ ਮੁਲਾਜ਼ਮ (ਪਨਸਪ) ਦਰਜਾ ਚਾਰ, ਉਮਰ 28 ਸਾਲ, ਕੱਦ 

ਸ. %., ਤਨਖਾਹ 1300 ਪ੍ਰਤੀ ਮਹੀਨਾ, ਜਮੀਨ 4 ਕਿੱਲੋਂ ਲਈ ਅਗਾਂਹ ਵਧੂ ਵਿਚ 
ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ ਜੋ ਆਰਥਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸਹਾਈ ਹੌਣ ਯੋਗ ਹੋਵੇ ਕੋਈ ਬੰਧੇਜ ਨਹੀ । 


28 ਢੋਟ, ਰੋਗ ਸਾਫ, ਵਿਦਿਅਕ ਯੋਗਤਾ 
'ਰਾਂ ਦੀ, ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਸੈਟ ਜੀਵਨ ਸਾਥਣ 


ਸੇਪਰਕ ਪਤਾ 

ਅਵਤਾਰ ਗੋਂਦਾਰਾ ਐਡਵੋਕੇਟ 
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_ਚੂੰਘਾ ਵਿਖੇ ਚੋਲਾ ਛੱਡਣ ਦੇ ਪਾਖੰਡ ਦਾ ਪਰਦਾ ਫਾਸ਼ 
ਬਰਨਾਲਾ ਤੌਂ 20 ਕਿਲੌਮੀਟਰ ਦੂਰ ਪਿੰਡ ਚੂਰੰਘਾ ਦੀ ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਸ੍ਰੀ ਜਗਦੇਵ ਸਿੰਘ ਉਮਰ ਲਗਭਗ 
20 ਸਾਲ ਵੱਲੋਂ 70 ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਚੌਲਾ ਛੱਡਣ ਦਾ ਕੀਤਾ ਐਲਾਨ ਫਰਡ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ । ਉਸਦੇ ਦਾਅਵੇ ਅਨੁਸਾਰ--- 

1. ਉਸ ਵਿਚ ਬਾਬੇ ਆਉਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । 

2. ਉਹ 29--11--90 (14 ਮੱਘਰ) ਨੂੰ ਚੌਲਾ ਛੱਡੇਗੀ (ਮਰ ਜਾਵੇਗੀ) । 

3. ਆਪਣੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੇ ਹੱਲ ਲਈ ਜਿਹੜੇ ਵੀ ਲੋਕੀ" ਉਸ ਕੌਲ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੋਬ ਲਿਆਉਣ ਲਈ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਭਗਤੀ ਕਰਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਸੇਬਾਂ ਉੱਪਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੰਦੀਆਂ ਵੱਢੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ 
ਸਨ । ਭਾਵ ਭੋਂਗ ਲਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । 

4. ਜੇਕਰ ਪਿੰਡ ਦੀ ਪੰਚਾਇਤ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਤਾਂ ਲੜਕੀ ਪੰਜ਼ ਸਾਲ ਹੋਰ ਜਿਉਂਦੀ ਰਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

5. ਚੌਲਾ ਛੱਡਣ ਤੱ ਕਈ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ “ਲੜਕੀ ਕਈ ਕਈ ਘੰਟੇ ਚੌਲਾ ਛੱਡ ਦਿੰਦੀ ਸੀ ਨਬਜ਼ ਵੀ ਰੁਕਦੀ ਸੀ । 
ਅਲੋਪ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ।” ਰ 

6. ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਦਾ ਪਿਤਾ ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ ਕਿ ਮੈ” ਲੜਕੀ ਦਾ ਪੰਜ ਸ਼ਾਲ ਵਿਆਹ ਨਹੀਂ` ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਵੀ 
ਲੜਕੀ ਪੰਜ ਸਾਲ ਹੌਰ ਜਿਉੱਦੀ ਰਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ । 

ਐਲਾਨ ਕੀਤੇ 70 ਦਿਨਾਂ ਦੌਰਾਨ ਲਾਈਲਗ ਲੌਕ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ, ਮਨੋਕਾਮਨਾਵਾਂ 
ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ, ਦੁੱਖਾਂ ਤਕਲੀਫਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਆਉਣ ਲੱਗੇ । ਬਹੁਤ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂੰ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ਤੇ 
ਲਿਜਾਇਆ ਵੀ ਗਿਆ । ਭੇਟਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪੈਸਾ ਅਤੇ ਸ੍ਰਟ ਵਗੈਰਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹਾਵਾ ਚੜ੍ਹਨ ਲੱਗਾ । ਅੰਤ ਉਹ ਦਿਨ ਵੀ 
ਆ ਗਿਆ ਜਿਸ ਦਿਨ (29--11--90) ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਚੋਲਾ ਛੱਡਣਾ ਸੀ । ਸਵੇਰ ਤੋ ਹੀ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਗਹਿਮਾ-ਗਰਿਮੀ 
ਸੀ । ਲੋਕ ਦੂਰ ਦੂਰਾਂ ਟਰੈਕਟਰ ਟਰਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਬੱਸਾਂ ਆਦਿ ਤੇ ਪਹੁੰਚਦੇ ਗਏ । ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਮਿਥੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਸਵੇਰੇ 9 ਕੁ 
ਵਜੇ ਹੀ ਪਹੁੰਚ ਗਈ । ਉਹ ਆਪਣੀ ਛੋਟੀ ਭੈਣ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨਹੀ“ ਸੀ ਕਰਦੀ। ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ 
ਲੋਕ ਇਕੱਠੇਂ ਹੋ ਗਏ । 

ਸਟੇਜ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ-- ਮਨਜੀਤ ਦੀ ਛੋਟੀ ਭੈਣ ਨੇ ਸਟੇਜ਼ ਤੋਂ ਲਗਭਗ 11 ਵਜੇ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ “ਮਨਜੀਤ 
11 ਤੋਂ 12 ਵਜੇ ਤੱਕ ਇਕ ਘੰਟੋ ਲਈ ਚੋਲਾ ਛੱਡੋਗੀ । ਜੇਕਰ ਇਸ ਸਮੋ ਦੌਰਾਨ ਪਿੰਡ ਦੀ ਪੰਚਾਇਤ ਨੇ ਅਰਦਾਸ ਨਾ ਕੀਤ 
ਤਾਂ 12 ਵਜੇ ਮਨਜੀਤ ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈ” ਚੋਲਾ ਛੱਡਾਂਗੀ ।: ਮਨਜੀਤ ਦੇ ਪਿਤਾ ਨੇ ਸਰਪੰਚ 
ਨੂੰ ਲੱਕੜਾਂ ਆਦਿ ਦਾ ਪ੍ਰਬੋਧ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਕਿਹਾਂ । ਫਿਰ ਸਟੇਜ ਤੋਂ ਐਲਾਨ _ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਨਜੀਤ ਦੇ ਅੰਤਮ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਹਨ, ਲਾਈਨ ਬਣਾ ਕੇ ਕਰ ਲਓ । ਬਸ ਫਿਰ ਕੀ ਸੀ_ ਆਦਮੀਆਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲਾਈਨਾਂ ਬਣ 
ਗਈਆਂ । ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂੰ ਕਾਲੇ ਸ਼ਾਲ ਨਾਲ ਢਕਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਸਿਰਫ਼ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਚਿਹਰਾ ਨੌਗਾ ਰੱਖਿਆ 
ਗਿਆਂ ਸੀ। 11-15 ਵਜੇ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਕਿ “ਜਿਸ ਵੀ ਕਿਸ਼ੇ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਜਾਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਚੈੱਕ ਕਰਨਾ, 
ਕਰ ਲੈਣ, ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਬਿਲਕੁਲ ਮਰ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਨਬਜ਼ ਰੁਕ ਚੁੱਕੀ ਹੈ । ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਾਲੇ ਸ਼ਰਤਾਂ ਲਾਉਣ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ ਹੁਣ 
ਆ ਜਾਣ ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਚੈੱਕ ਕਰਨਾ ।” ਇਹ ਐਲਾਨ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਦੁਹਰਾਇਆ ਗਿਆ।_ ਮੈਂ 11-20 ਵਜੇ ਸਟੇਜ ਤੇ ਚਲਾ 
ਗਿਆਂ ਅਤੇ ਨਬਜ਼ ਦਿਖਾਉਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ । ਮੋਰੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿਣ ਤੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਬੰਧਕਾਂ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਘਬਰਾਏ ਦਿਸਣ ਲੱਗੇ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੁਖਲਾਹਣ ਜਿਹੀ ਵਿਚ ਕਈ ਬੇ-ਲੌੜੇ ਜਿਹੇ ਸੁਆਲ ਕ੍ਤੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੈ ਸਮੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤੇ ਜਿਵੇਂ__ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ--ਕੀ ਤੂੰ ਲੱਖ ਰੁਪਈਆ ਲਿਆਇਆਂ ? 

ਉੱਤਰ--ਆਪਣੀ ਕਿਹੜਾ ਕੋਈ ਸ਼ਰਤ ਲੱਗੀ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਚੈੱਕ ਕਰਨ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਤੇ ਮੈ' ਚੈੱ 


ਤੇ ਮੈ' ਚੈੱਕ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਇਆਂ । 
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ਪ੍ਰਸ਼ਨ--ਕੀ ਤੂੰ ਡਾਕਟਰੀ ਪਾਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ) 

ਉੱਤਰ--ਹਾਂ ਕੀਤੀ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ--ਕਿੱਥੋ ਪਾਸ ਕੀਤੀ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ--ਚੈਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ । 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ--ਕੀ ਕੌਮ ਕਰਦਾਂ ? 

ਉੱਤਰ--ਡਾਕਟਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ । 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ --ਤੇਰੇ ਕੌਲ ਅਡੈ'ਟੀਕਾਰਡ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ--ਮੈਨੂੰ ਨਬਜ ਚੈਕ ਕਰਨ ਲਈ ਅਡੈਟੀਕਾਰਡ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਦੇਖ ਕੇ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਨਬਜ 
ਚਲਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ” । 

ਕਾਫੀ ਟਾਲ-ਮਫੋਲ ਕਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਨਬਜ਼ ਚੈੱਕ ਕਰਾਈ । ਨਬਜ਼ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਚਲ ਰਹੀ ਸੀ ਪ੍ਰਤੀ ਮਿੰਟ 
72 ਵਾਰੀ । ਮੇਰੇ ਨਬਜ਼ ਚੈੱਕ ਕਰਦੇ ਸਮੇ ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਪਸੀਨੇ ਦੇ ਤੁਪਕੇ ਸਾਫ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਸਨ । ਜਦੋ” ਮੈ” 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਨਬਜ਼ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨਜੀਤ ਦੀ ਛੋਟੀ ਭੈਣ ਨੇ ਬਣਾਉਟੀ ਹੈਰਾਨੀ ਪ੍ਰਗਟਾਉਂ ਦੇ ਹੋਏ ਕਿਹਾ, “ਅੱਛਾ ।” ਤਾਂ ਫਿਰ 
ਆਤਮਾ ਅਜੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ 10-15 ਮਿੰਟਾਂ ਵਿਚ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇਗੀ ਤੇ ਨਬਜ ਰੁਕ ਜਾਵੇਗੀ । ਇਸ ਤੌਂ ਬਾਅਦ ਸਟੇਜ ਉੱਤੇ 
ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਐਲਾਨ/ਦਾਅਵੇ ਵੀ ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ । ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 4-5 ਮਿੰਟਾਂ ਦੇ ਫਰਕ ਨਾਲ ਪੁੱਛਦਾ ਰਿਹਾ ਕਿ 
ਨਬਜ ਰੁਕ ਗਈ । ਮਨਜੀਤ ਦੀ ਛੋਟੀ ਭੈਣ ਜੋ ਸਾਰੀ ਕਾਰਵਾਈ ਚਲਾ ਰਹੀ ਸੀ, ਨੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਇਹੀ ਕਿਹਾ ਕਿ “ਅਜੇ ਥ੍੍‌ੜ੍ਹੀ 
ਥੋੜ੍ਹੀ ਚਲਦੀ ਹੈ।” 12 ਵਜੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵੀ ਨਜ਼ਦੀਕ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ । 11-4- ਵਜੇ ਮਨਜੀਤ ਦੀ ਛੋਟੀ ਭੈਣ ਨੈ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ 
ਕਿ ਪਿੰਡ ਦੀ ਪੰਚਾਇਤ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਤੋਂ` ਜੁਆਬ ਦੇ ਗਈ ਹੈ ਹਣ ਭੌਤਨੇ ਪਿੰਡ ਦੀ ਪੰਚਾਇਤ ਅਰਦਾਸ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਮਨਜੀਤ 
ਕੌਰ ਜਿਉਂਦੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ । 

ਕੋਈ ਵੀ ਪੰਚਾਇਤ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਨਾ ਆਈ । ਅਖੀਰ ਮਨਜੀਤ ਦੀ_ ਛੋਟੀ ਭੈਣ ਨੇ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਹਣ 
ਅਜੀਂ ਪਰਿਵਾਰ ਵੱਲੋਂ ਹੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਬਾਪੂ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈ ਪੰਜ ਸਾਲ ਮਨਜੀਤ ਦਾ ਵਿਆਹ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । 11-55 ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਮਨਜੀਤ ਦੀ ਛੋਟੀ ਭੈਣ ਨੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਖੜਾ ਹੋਣ 
ਲਈ ਕਿਹਾ । ਜਦੋਂ ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਖੜਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਫਿਰ 11-55 ਤੇ ਨਬਜ਼ ਚੈੱਕ ਕੀਤੀ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਿਲਕਲ 
ਠੀਕ ਚਲ ਰਹੀ ਸੀ । ਨਬਜ਼ ਦੇਖਣ ਦਾ 1-2 ਪ੍ਰਬੈਧਕਾਂ ਨੇ ਬੁਰਾ ਵੀ ਮਨਾਇਆ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਹੀ ਸੀ । ਅੰਤ ਤੇ ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਦੀ ਛੋਟੀ ਭੈਣ ਨੇ ਹੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਮਨਜੀਤ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾ ਕੇ ਬੋਠਾ 
ਲਿਆ ਗਿਆ । ਸਟੇਜ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਖਤਮ ਹੋਂ ਗਈ । ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਸਲੀਅਤ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ 
ਗਿਆ । 

ਅਸਲੀਅਤ--ਬਹੁੱਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਦਾਅਵਿਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਸ਼ੌਕੇ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ । ਉੱਝ 
ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਕਈ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਨਿਊਰੋਸਿਸ/ਹਿਸਟੀਰੀਆ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਗਈ ਸੀ । ਜਿਸ ਤਹਿਤ ਰੋਗੀ ਨੂੰ 
ਇਹ ਵਹਿਮ/ਯਕੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਦੀ “ਰੂਹ ਆਉੱਦੀ” ਹੈ । ਉਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਉਂਹ ਜੌ 
ਰਾਰੋ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਆਦਿ ਆਦਿ । ਪਰਿਵਾਰ ਵਾਲਿਆਂ ਉਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਿਸੇ ਮਾਨਸਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਮਾਹਰ ਵਜੀਰ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਤੋ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਰੋਗ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਵਿਚ ਹੀ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ । ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਉਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਕੁਝ ਮਜ਼ਬ੍ੂਰੀਆਂ/ਖੁਦਗਰਜ਼ੀਆਂ ਸਨ । ਮੇ 

ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਇਕ ਵਾਰੀ ਮਰਨ ਤ ਬਾਅਦ ਦੁਬਾਰਾ ਜਿਉ'ਦਾ 
ਨਹੀ ਰੋ ਸਕਦਾ । ਸੋਬਾਂ ਉੱਪਰ ਆਪਣੇ ਆਪ (ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ) ਦੈਦੀਆਂ ਨਹੀ” ਵੱਢੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ।_ ਕੌਈ ਵਿਅਕਤੀ 
ਕਿਸੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਨਾਂ ਤਾਂ ਅਲੋਪ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਉੱਝ ਆਪਣੀ _ਨਬਜ ਰੋਕਣਾ ਇਕ 

(ਬਾਕੀ ਦੇਖੋ ਸਫਾ 16 ਤੇ) 
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ਪਸਤਕ ਰਿਵੀਉ 
ਲੇਖਕ--ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਕੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ? ਕਿਉਂ” ਹੁੰਦੇ ਹਨ ? ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ਼ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ 
ਦੇ ਕੀ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ? ਆਦਿ ਗੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਲੌਕਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸੀ । ਜਿਸ਼ ਕਰਕੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਰੋਗੀਆਂ ਦੇ ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ ਆਮ ਕਰਕੇ ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਦੇ ਖਾੜੇ ਹੀ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਨੇ ਇਸ ਸਥੋਧ 
ਵਿਚ ਲੱਕਂ ਨੰ ਚੇਤੈਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਚੌਗਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਹੀ ਪਹੁੰਚ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਆਮ ਜਨਤਾ ਵਿਚ ਸਚਾਰ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਇਸਦੇ ਲਈ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਵਲੋਂ ਮਾਨਸਿਕ ਰੌਗੀਆਂ ਦੇ ਕੇਸ ਖੁਦ ਹੱਥ ਵਿਚ ਲੈਣ ਤੋ ਇਲਾਵਾ ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ 
ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਸਾਹਿਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਤੀਕ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 1 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਵਲੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜਵੈਦਾ ਦੀ ਪੁਸਤਕ _'ਮਨੌਰੋਗ : ਕਾਰਣ ਅਤੇ 
ਇਲਾਜ ਇਸੇ ਮਨੌਰਥ ਲਈ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਇਕ ਹੋਰ _ਉਦਮ ਹੈ । ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਉੱਪਰ ਕੁਝ ਗਿਣਤੀ 
ਦੀਆਂ ਰੀ ਮੌਲਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋਈਆਂ _ਹੁਨ' ਜਾਂ ਕੁਝ ਚੰਗੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਅਨੁਵਾਦ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 
ਪਟਿਆਲਾ ਵਲ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੁਨ । ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਤੋ ਇਲਾਵਾ 
ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਟਰਮਾਂ ਲਈ ਢੁਕਵੇਂ” ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋਏ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ 
ਇਕ ਕਿਤਾਬ ਲਿਖੇ ਜਾਣਾ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ ਸਵਾਗਤਯੋਗ ਕਦਮ ਹੈ । 

ਲੇਖਕ ਨੇ ਕਿਤਾਬ ਨੂੰ ਕੁਲ 11 ਚੈਪਟਰਾਂ ਵਿਚ ਵੈਡਿਆ ਹੈ । ਪਹਿਲੇ ਅਧਿਆਏ ਵਿਚ ਮਨਰੇਗਾ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ 
ਮਾਨਸਿਕ ਆਧਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਲੇ 2 ਅਧਿਆਇਆਂ _ਵਿਚ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਜਾਂ 
ਵਿਗਾੜ ਵਿਚ ਵਿਭਾਸਤ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਬਣਤਰ ਵਿਚ ਮਾਂ-ਬਾਪ 
ਤਾਂ ਵਿਰਸੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਜੀਨਜ਼ ਦੇ ਰੋਲ ਬਰੇ ਅਤੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਮਿਲੇ ਵਤਾਵਰਣ ਦੇ ਰੋਲ ਬਾਰੇ ਮਨੋ- 
ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕਾਫੀ ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਵਿਚ ਲੇਖਕ ਨੇ ਇਕ ਜਾਂ ਦੂਜੀ ਪਹੁੰਚ ਦੇ 
ਹੱਕ ਵਿਚ ਉਲਾਰ ਹੌਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੈਤੁਲਿਤ ਪਹੁੰਚ ਅਖਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੋਹਵਾਂ ਆਧਾਰਾਂ ਦਾ ਬਣਦਾ ਮਹੱਤਵ 
ਬਿਆਨਿਆ ਹੈ । 

ਚੌਥੇ ਅਧਿਆਏ ਵਿਚ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਕਿਉ' ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਬਿਆਨੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ । 
ਇਸ ਵਿਚ ਇਸ ਨੁਕਤੇ ਵੱਲ ਵੀ ਧਿਆਨ ਦਿਵਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਸਾਡੇ ਲੋਕ ਟੂਣੇ ਚਾਮਣਾਂ, ਸਾਧਾਂ-ਸੇਤਾਂ ਦੇ ਚੱਕਰ 
ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਬਹੁਤ ਵਿਗਾੜ ਲੈਦੇ ਹਨ । ਅਗਲੇ ਅਧਿਆਇਆਂ ਵਿਚ ਕੁਝ ਮਾਨਸਿਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 
ਜਿਵ--ਫੋਬੀਆ, ਖਬਤ, ਸਕੀਜ਼ੈਫਰੇਨੀਆ, ਉਦਾਸੀ ਰੋਗ ਅਤੇ ਹਿਸਟੀਰੀਆ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਵਿਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ 
ਅਤੇ ਲੇਖਕ ਕੌਲ ਆਏ ਕੇਸਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦੇ ਕੇ ਸਮਝ'ਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । 

ਸਾਡੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੋ ਅਮਲ ਵਿਚ ਮਾਨਸਿਕ ਕਾਰਨ ਹੈੰਦੇ ਹਨ । ਮਿਹਦੇ ਦਾ ਤੇਜ਼ਾਬੀਪਣ, ਪੇਟ 
ਦੇ ਅਲਸਰ, ਦਿਲ ਅਤੇ ਸਾਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਿਤ ਕਾਫੀ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ” ਮਾਨਸਿਕ ਤਣਾਅ ਵਿਚੋ ਹੀ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਸਾਡੇ ਆਮ ਡਾਕਟਰ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦੇ ਵਕਤ ਇਸ ਪੱਖ ਨੂੰ ਅਣਗੌਲਿਆ ਕਰੀ ਰਖਦੇ ਹਨ । 
ਦਸਵਾਂ ਅਧਿਆਏ ਮਾਨਸਿਕ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਬਾਰੇ ਭਰਵੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਅੰਤਮ ਚੈਪਟਰ ਵਿਚ 
ਮਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਓ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸੁਝਾਅ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ: “ 
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ਸ਼ੈਲੀ ਸੌਖੀ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਪਰ ਕੁਝ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ _ਟਰਮਾਂ ਲਈ ਠੀਕ_ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ ਵਰਤੇ ਗਏ 
ਹਨ । ੧੧੪॥੧੦11॥ ੧੩੦੧੪7੦੦ ਦੇ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਬਦ ਮੰਦ ਬੁੱਧੀ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਮਾਨਸਿਕ ਰੁਕਾਵਟ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਸ਼ਬਦ ॥166061409 ੧੬੨੦0 ਦੇ ਲਈ ਗੈਰ-ਸਮਾਜੀ_ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜਦ ਕਿ ਅਸਲ ਪਜਾਬੀ ਸ਼ਬਦ 
ਖੰਡਿਤ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਹੈ (ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਖੰਡਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਟੁੱਟ ਭੱਜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) । ਉਦਾਸੀ ਰੋਗ ਦੀਆਂ 3 ਸਟੇਜਾਂ 
ਬਿਆਨਣ ਸਮੇਂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਉਦਾਸੀ, ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਡਿਪਰੈਸ਼ਨ ਅਤੇ ਤੀਜੀ ਵਾਰ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਜੋ ਆਮ 
ਪਾਠਕ ਲਈ ਬੇਲੌੜਾ ਉਲਝਾਓ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ । ਦੂਸਰਾ ਗਿਆਨ ਸਾਹਿਤ ਲਿਖਣ 
ਵੇਲੇ ਟਕਸਾਲੀ ਬੋਲੀ ਦੇ ਵੱਧ ਨੇੜੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਲੋਖਕ ਵਲੋਂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕਈ ਉਚਾਰਣ ਮੁਤਾਬਿਕ 
ਬੁੜਬੁੜਾਉਣਾ ਨੂੰ ਵੜਵੜਾਉਣਾ, ਬੜ੍ਹਾਵਾ ਦੇਣ ਨੂੰ ਵੜ੍ਹਾਵਾ ਦੇਣ ਆਦਿ ਲਿਖੇ ਜਾਣਾ ਵਾਰਤਕ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੂੰ ਪੇਤਲਾ ਪਾਉ'ਦੇ 
ਹਨ । ਖੈਰ ਅਜਿਹੀਆਂ ਇਕ ਦੋ ਤਕਨੀਕੀ ਕਿਸਮ _ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨੂੰ ਪਾਸੇ ਰਖਦੇ. ਹੋਏ ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ ਇਸ ਵਿਸ਼ੋ ਤੇ ਇਹ 
ਵਧੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਕਿਤਾਬ ਹੈ । 


(ਸਫਾ 14 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਹੇਰਾ-ਫੇਰੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਅਮ ਵਰਕਰ ਰੋਕ ਕੇ ਦਿਖਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਅਜਿਹੇ ਕੇਸਾਂ 
ਵਿਚ ਜਾਂ ਤਾਂ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਗਾੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਾਂ ਫਿਰ ਆਪਣੀ ਸਥਾਪਤੀ ਲਈ ਕੀਤਾ ਗਿਆ - ਯੋਜਨਾ-ਬੱਧ ਪਾਖੰਡ । 
ਅਸੀਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਚੈਲੰਜ ਵੀ ਭੇਜਿਆ ਸੀ ਕਿ ਉਪਰੋਕਤ ਘਟਨਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਇਕ_ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ 
_ਕਰਨ ਤੇ ਇਕ ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਦਾ ਨਗਦ ਇਨਾਮ ਦੇਵਾਂਗੇ । ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਬੂਲ ਨਹੀ” ਕੀਤਾ। 
ਪੰਚਾਇਤ, ਚੇਤਨ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਦਾ ਸ਼ਲਾਘਾ ਯੋਗ ਰੋਲ--?0 ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਜਦੋ ਮਨਜੀਤ 
ਨੇ ਚੋਲਾ ਛੱਡਣ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਸ੍ਰਝਵਾਨ ਲੌਕਾਂ ਨੇ ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਮਨੋਰੋਗ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਦਿਖਾਉਣ ਦੀ 
ਸਲਾਹ ਦਿੱਤਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਨਾ ਮੰਨਿਆ । ਅੰਤ ਤੱਕ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਪਾਖੰਡ ਰਚਣ ਤੋਂ” ਗੁਰੇਜ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ 
ਦਿੰਦੇ ਰਹੇ ਪੰਚਾਇਤ ਮੈ'ਬਰ ਅਤੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਦੀ ਸੂਝ (ਸਮਝ) ਦਾ ਹੀ ਸਿੱਟਾ ਸੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਡਰਾਮੇ” ਵਿਚ ਕਿਸੇ 
ਕਿਸਮ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੋਏ । ਇਸ ਤੋਂ ਉਲਟ ਇਕ ਗੱਲ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਹੀ ਪਰਿਵਾਜ਼ ਵੱਲੋਂ ਆਈ ਕਿ ਜੇਕਰ 
ਲੜਕੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਚੋਲਾ ਛੱਡ ਕੇ “ਸੱਚ ਖੰਡ” ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀ” ਕਿਉ” ਅੜਿੱਕਾ ਬਣੀਏ । ਉਝ ਭਾਵੇ“ ਬਾਅਦ ਦੀ ਕਮਾਈ 
(ਚੜ੍ਹਾਵੇ) ਨੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਰੇਅ ਬਦਲ ਦਿੱਤੀ । 


ਦਾ ਰੋਲ--ਜਿਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ 70 ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਹ 

29-11- 90 ਨੂੰ ਮਰ ਜਾਵੇਗੀ । ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਖਿਲਾਫ ਆਤਮ ਹੱਤਿਆ ਕਰਨ ਦੇ ਜ਼ੁਰਮ ਹੋਠ ਕੇਸ ਦਰਜ ਕਰਕੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਥੇ ਸਮੇ” ਤੋ“ ਪਹਿਲਾਂ ਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰਨਾ ਬਣਦਾ ਸੀ । ਉੱਜ ਭਾਵੇ” ਉੱਥੇ ਭਾਰੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਪੁਲੀਸ ਮੌਜੂਦ ਸੀ । 

ਅਪੀਲ--ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕੇਸਾਂ ਜਿਵੇ ਇੱਟਾਂ ਰੋੜੇ ਵੱਜਣਾ, ਅੱਗ ਲੱਗਣਾ, ਆਟੇ ਵਿਚ 

ਰੰਗ ਆਉਣਾ, ਸਮਾਨ ਦਾ ਗਾਇਬ ਹੋਣਾ, ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਚ ਮਰੇ ਹੋਏ ਦੀ ਰੂਹ ਬੋਲਣਾ ਜਾਂ ਖੇਡਣਾ ਆਦਿ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਠੀਕ 

ਕਰਵਾਉਣ ਜਾਂ ਯੋਗ ਸਲਾਹ ਲਈ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਕਰਨ ਦਾ ਸੱਦਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ । ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ, 

ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ, ਤਾਘੇ ਤਵੀਤ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ, ਪੁੱਛਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਿਆਂ ਪਾਖੰਡੀਆਂ ਤੋ“ ਬੁਚਣ ਤੇ ਉਸਾਰੂ ਸੋਚ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ 


ਅਪੀਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । 
ਲਾਈਫ ਮੈੱਬਰਸ਼ਿਪ 


61. ਰਤਨ ਪਾਲ ਡੂਡੀਆਂ 
₹£0 ਡੂਡੀਆਂ ੧੧ ਮੂਣਕ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਸੈਗਰੂਰ 
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ਮਿਨੀ ਵਾਪਸੀ 
ਅਗਰਵਾਲ 


ਪਤਨੀ ਦੇ ਹੱਠ ਅੱਗੇ ਮੋਰੀ ਇਕ ਨਾ ਚੱਲੀ । ਆਪਣੇ 
ਗੁਆਚੇ ਹੋਏ ਸੌਨੇ ਦੇ ਝੁਮਕੇ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ ਲੈਣ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 
ਡੇਰੇ ਵਾਲੇਂ ਬਾਬੇ ਕੋਲ ਜਾਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰ ਹੀ ਦਿੱਤਾ । 

ਪਤਨੀ ਦਾ ਝੁਮਕਾ ਪਿਛਲੇ ਹਫਤੇ ਛੋਟੇ ਭਰਾ ਦੇ 
ਵਿਆਹ ਸਮੇ ਘਰ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਗੁਆਚ _ਗਿਆ ਸੀ ਤੇ ਬਹੁਤ 
ਲੱਭਣ ਤੇ ਵੀ ਨਹੀ ਸੀ ਮਿਲਿਆ । 

ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਡੇਰੇ ਜਾਂਦੇ ਸਮੋ ਰਾਹ ਵਿਚ ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ 
ਆਪਣੀ ਗੁਆਂਢਣ ਪਾਸ਼ੋ ਦਾ _ਕੰਗਣ ਉਸ ਦੇ ਪੇਕੀਂ ਗੁਆਚ 
ਗਿਆ ਸੀ । ਪਾਸ਼ੋ ਬਾਬਾ ਜੀ ਕੋਲ ਗਈ' ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਝਟ ਦੱਸ 
ਤਾਂ ਕਿ ਕੰਗਣ ਪਾਸ਼ੋ ਦੀ ਭਾਬੀ ਦੇ ਸੈਦੂਕ 'ਚ ਪਿਆ ਦਿਸ 
ਰਿਹੈ । ਪਾਸ਼ੋ ਨੇ ਪੇਕੇ ਜਾ ਕੇ ਭਾਬੀ ਦਾ ਸੈਦੂਕ ਫਰੋਲਿਆ ਤਾਂ 
ਕਗਣ ਉਥੋ' ਹੀ ਮਿਲਿਆ । ਜਾਣਦੇ ਓ, ਪਾਸ਼ੋ ਦੇ ਪੇਕੇ ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਦੇ ਡੇਰੇ ਤੇ ਦਸ ਮੀਲ ਦੂਰ ਨੇ ।” 

ਮੈਂ ਕਹਿਣਾ ਤਾਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਬਹੁਤ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਪਰ ਮੇਰੇ 
ਕਹਿਣ ਦਾ ਪਤਨੀ "ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀ“ ਸੀ_ਹੌਣ ਵਾਲਾ, 
ਇਸ ਲਈ ਸੈਂ ਚੁੱਪ ਰੀ ਰਿਹਾ। 

ਪਤਨੀ ਫਿਰ ਬੋਲੀ,'''“ਤੇ ਆਪਣੇ ਗਬਦੂ ਦੀ ਧੀ 
ਰੇਸ਼ਮਾ, ਸਹੂਰੇ ਜਾਂਦੀ ਰਾਹ "ਚ ਆਪਣੀ ਸੋਨੇ ਦੀ ਮੁੰਦਰੀ 
ਗੁਆ ਗਈ ।_ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਅੱਖਾਂ ਬੋਦ ਕਰਕੇ ਦੇਖਿਆ ਤੇ 
ਦੱਸ ਤਾਂ ਕਿ ਨਹਿਰ ਦੇ ਪਰਲੇਂ ਪਾਸੇ ਨਿੰਮ ਦੇ ਦਰਖਤ ਹੇਠ 
ਘਾਹ "ਚ ਪਈ ਐ ਮੁੰਦਰੀ ਉੱਥੋਂ ਈ ਲੱਭੀ ।” 

ਡੇਰੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਹੀ ਮੇਰੇ ਕੰਨਾਂ ਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਕਿੱਸੇ ਸੁਣਨ 
ਤੋਂ ਵਿਹਲ ਮਿਲਿਆ । ਬਾਬ! ਜੀ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਹੀ 
ਸਨ । ਅਸੀਂ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋਏ ਤਾਂ ਦੇਖਿਆ, ਸਾਰਾ 
ਸਾਮਾਨ ਖਿਲਰਿਆ ਪਿਆ ਸੀ । ਬਾਬਾ ਜੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਸ਼ਾਗਿਰਦ ਕ੍ਝ ਲੱਭ ਰਹੇ ਸਨ । 

ਸਾਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਾਗਿਰਦ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
<ਬਾਬਾ ਜੀ ਕੁਝ ਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਹਨ, ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਆਇਓ ।” 

ਮੈ ਪੁੱਛ ਲਿਆ, “ਕੀ ਗੱਲ ਹੋਗੀ ?” 

<ਬਾਬਾ ਜੀ_ਦੀ ਸੋਨੇ ਦੀ ਚੇਨ ਵਾਲੀ ਘੜੀ ਨਹੀ” 
ਮਿਲ ਰਹੀ। ਸਵੇਰ ਦੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਲੱਭ ਰਈ ਆਂ ।” 
ਸ਼ਾਗਿਰਦ ਨੇ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਕਿਹਾ । 


₹”। ਅੱਜ ਨੂੰ ਜਿਊਣਾ 


ਇਆ 
ਕਿ ਉਹ ਮੇਰੀ ਹੀ ਕਿਸੇ ਹਦ 
ਰੱਬ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਢੂੰਢਣਾ 
ਕਿਸਮਤ ਸਿਰ ਦੋਸ਼ ਮੜ੍ਹਨਾ 

ਜਾਂ--::੪੯੯੪ ਪਾ 

ਹੁਣ ਮੈ” ਨਹੀ” ਚਾਗਾਂਗਾ 
ਪਰਤ-ਦਰ ਪਰਤ ਯਥਾਰਥ ਤੋਂ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟਣੀਆਂ 
ਤੇ ਕਲਪਨਾ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸੁਧ ਬੁਧ ਖੌਣੀ 
ਉੱਜ ਸੌਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 

ਆਪਣੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਭਾਗਾਂ ਸਿਰ ਮੜ 
ਖੂਦ ਸ਼ੁਰਖੁਰੂ ਹੋਣਾ 

ਪਰ ਬੇ ਹੱਦ ਔਖਾ-- 

ਕਦਮ ਦਰ ਕਦਮ 

ਹਾਰਾਂ ਜਿੱਤਾਂ ਦੇ ਰੂਬਰੂ ਹੁੰਦਿਆਂ 
ਅਗਾਂਹ ਵੱਲ ਵਧਣਾ 

ਪਲ ਪਲ ਟੁਟਣਾ 

ਤਿੜਕਣਾ 

ਜਾਂ ਨਿੱਕੀਆਂ ਨਿੱਕੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਤੇ ਰੀਝਣਾ 
ਕਿਸੇ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਦੀ ਕਲਪਨਾ "ਚ 
ਵਰਤਮਾਨ ਗੁਆ ਦੇਣਾ 

ਜਾਂ ਜਿਉਂਣੀ ਗਲਾਜ਼ਤ ਭਰੀ ਜਿੰਦਗੀ 

ਪਰ ਸੀ” ਨਾ ਕਰਨੀ 


ਅਸੀ” ਵਾਹਿਯ/ਤ ਰਵਾਇਤਾਂ ਤੋਂ ਬਗਾਵਤ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਅੱਜ ਨੂੰ ਜਿਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਆਪਣੀਆਂ ਹਾਰਾਂ ਨੂੰ ਖਿੜੇ ਮੱਥੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ 
ਜਿੱਤਾਂ ਵੱਲ ਵਧਣਾ 

ਤੇ ॥ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ-----. 

ਭਲਕ ਸਾਡਾ ਹੋਵੇਗਾ 

ਸਾਰੇ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਾਡਾ 

ਸਬ-ਐਡੀਟਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨਵਾਂ ਜਮਾਨਾ, ਜਲੰਧਰ 
ਵਾਪਸੀ ਬਹੁਤ ਸੁਖਦਾਈ ਰਹੀ । ਸਾਰੇ ਰਾਹ ਮੋਰੀ 


ਪਤਨੀ ਨੇ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਨਹੀ” ਕਿਹਾ । 
ਮਿੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗ੍ਰਿਹ 'ਨੰਗੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਫਿਕਰ ਵਿਚੋਂ” 


ਗਿੱਧੇ ਪੀਘਾਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਸਨ । 

ਪਰ ਅੱਜ ਇਸ ਧਰਤੀ ਦੇ ਉਤੇ, 

ਲੋਥਾਂ ਡਿੱਗ ਡਿੱਗ ਪੈਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਕ੍ਝ ਫਿਰਕ੍ਹ ਲੋਰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ, 

ਇਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਲ ਖਰਾਬ । 

ਕਿੱਥੋ ਗਿਆ ਪੰਜਾਬ" 

ਇਥੋ ਦੇ ਜਵਾਨ ਬਹਾਦਰ, 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤਨ-ਮਨ ਇਸ ਤਾਂ ਵਾਰ ਦਿੱਤਾ । 
ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਕਿਸਾਨ ਬਹਾਦਰ, 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਭੋਜਨ ਸਭ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ 1 
ਭਗਤ, ਰਾਜਗੁਰੂ, ਸੁਖਦੇਵ, ਉਧਮ ਤਾਂ, 
ਬਣ ਗਏ ਇਕ ਖੁਆਬ । 


ਹਿੰਦੂ ਮੁਸਲਿਮ, ਸਿੱਖ ਇਸਾਈ. 
ਸਾਰੇ ਰਲਕੇ ਖਿਆਲ ਕਰੋ । 
ਝਗੜੇ ਛੱਡਕੇ ਜਾਤ ਧਰਮ ਦੇ, 
ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਮੁੜ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਕਰੋ ! 
ਨੈਤਿਕਤਾ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਰੱਖ ਕੇ, 
ਇਨਸਾਨ ਬਣੋ ਜਨਾਬ । 
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ਤੌੜ ਦਿਆਂਗੇ ਇਕ ਦਿਨ--.---.- 


ਆਪਸ ਦੇ ਵਿਚ ਰੱਖਣਾ ਧਰਮ ਸਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਭਾਈਆਂ ਹੱਥੋਂ ਭਾਈਆਂ ਦੇ ਹੀ ਕਤਲ ਕਰਾਉੱਦਾ ਹੈ 
ਫਿਰਕ੍ਰ ਹਥਿਆਰਾਂ ਦੀਆਂ ਭੈਨ ਗਿਆਂਗੇ ਨੌਕਾਂ ਨੂੰ । 


ਤੋੜ ਦਿਆਂਗੇ ਇਕ ਦਿਨ''''-'-'। 


------ 


ਸੂਰਜ-ਚੈਦ ਗ੍ਰਹਿਣਾਂ ਤੋਂ ਹੁਣ ਡਰਦੇ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ 


ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ ਕਦੇ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਕਰਦੇ ਤੇਗ ਨਹੀਂ 


ਰਾਹੂ-ਕੇਤ੍ਹ ਵਾਲੀਆਂ ਸਮਝ ਗਏ ਹਾਂ ਰੋਕਾਂ ਨੂੰ । 


ਤੋੜ ਦਿਆਂਗੇ ਇਕ ਦਿਨ---------। 


ਧਰਮ-ਸਥਾਨਾਂ “ਚ ਜਦ ਵੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਹੈ ਜ਼ਿਕਰ ਹੁਦਾ 
ਭੁੱਖੇ ਢਿੱਡ ਲਈ ਰੋਟੀ ਦਾ ਕਿਰਤੀ ਨੂੰ ਹੈ ਫਿਕਰ ਹੁੰਦਾ 
ਗੈਢੀ" ਫਿਰਦੇ “ਜ਼ਖਮੀ” ਥਾਂ ਥਾਂ ਲੱਗੀਆਂ ਟੋਕਾਂ ਨੂੰ । 


ਤੋੜ ਦਿਆਂਗੇ ਇਕ ਦਿਨ:----"-:“ । 


ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਜ਼ਖਮੀ (ਬਰਨਾਲਾ) 


ਗੱਲਾਂ ਫਿਰਕੇ ਵਾਲੀਆਂ ਛੱਡ ਕੇ, 
ਨੈਤਿਕਤਾ ਦਾ ਖਿਆਲ ਕਰੋ । 
ਸਭ ਪੰਜਾਬੀ, ਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ, 
ਫਿਰ ਹੀ ਸੁਪਨੇ ਹੋਣਗੇ ਪੂਰ, 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਬਈ “ਰਾਜ” । 
ਕਿੱਥੇ ਗਿਆ ਪੰਜਾਬ ਓਏ ਮੇਰਾ, 
ਕਿੱਥੇ ਗਿਆ ਪੰਜਾਬ । 


------- 


ਜੋਕਾਂ ਨੂੰ ! 
ਭਰਮਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਪਾਰ ਜਿਹੜੇ ਚੂੰਡਣ ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ । 
ਤੋੜ ਦਿਆਂਗੇ ਇਕ ਦਿਨ ਲਹੂ ਪੀਣੀਆਂ ਜੌਕਾਂ ਨੂੰ । 
ਪੁਨਰ-ਜਨਮ ਦੇ ਗਧੀਗੇੜ ਨੇ ਮਾਰੀ ਮੱਤ ਬੜੀ 
ਸੁਰਗਾਂ ਦੇ ਝੂਠੇ ਲਾਰੇ ਵਿਚ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਰਹੀ ਮੜ੍ਹੀ 


ਰਾਜਾਰਾਮ ਹੋਡਆਇਆ 


ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸਲਾਨਾ ਇਜਲਾਸ 


ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸਲਾਨਾ ਡੈਲੀਗੇਟ ਇਜਲਾਸ ਮਿਤੀ 24-25 ਨਵੈਬਰ 1990 ਨੂੰ ਬਰਨਾਲਾ 
ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ । ਇਜਲਾਸ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਉੱਘੇ ਲੇਖਕ ਮਿੱਤਰ ਸੈਨ ਮੀਤ ਨੇ ਕੀਤਾ । ਆਪਣੇ ਉਦਘਾਟਨੀ ਭਾਸ਼ਣ ਵਿਚ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਅਜੋਕੀਆਂ ਕਠਿਨ ਹਾਲਤਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹ! ਕਿ ਇਕ ਪਾਸੇ ਸਰਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਏ. ਕੇ. ਸੈਤਾਲੀ 
ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਪ੍ਰਸਾਰਿਤ ਕਰਨੀ ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਲਿਜਾਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ; ਰਾਜਨੀਤਕ ਕਾਮੇ ਸਿਆਸੀ ਤਾਕਤ ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਟਧ'ਰਾ ਨੂੰ 
ਲਾਗੂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਕਾਮੇ ਉਸ ਰਾਜਨੀਤਕ ਕੰਮ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਰਾਮ ਜਨਮ ਭੂਮੀ-- 
ਬਾਬਰੀ ਮਸਜਿਦ ਝਗੜੇ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਿਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਫਿਰਕਾਪ੍ਸਤ ਕਟੜਪੰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ ਕਿ ਜੇ ਰਾਖ ”ਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਮਸਜਿਦ ਕਿਉ” ਬਣਨ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਜੇ ਅੱਲ੍ਹਾ 'ਚ ਤਾਕਤ ਹੈ ਉਹ ਮਸਜਿਦ ਢਹਿਣ ਨਾ ਦੇਵੇ । ਅਸਲ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਹ 
ਰਾਜਨੀਤਕ ਚਾਲ ਹੈ, ਇਸ ਤੋ' ਸਾਨੂੰ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ । ਮੀਡੀਏ ਦੇ ਰੋਲ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਿਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਟੈਲੀਵੀਜ਼ਨ ਵਰਗੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਸਾਧਨ ਤੋਂ ਮਿਥਿਹਾਸਕ ਕਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਗੈਰ ਕੁਦਰਤੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸੀਰੀਅਲ ਦਿਖਾ ਕੇ 
ਲਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਰੈਧਲਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਸ਼ਕਤੀ ਰਨੂੰਮਾਨਾਂ ਕੋਲ ਨਹੀ” ਸਗੋਂ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਕੋਲ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੁਦਰਤੀ 
ਸਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਵਧੀਆ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਵਲੋ” ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹ ਰੋਲ 
ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਵੀ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦਾ 
ਸੂਚਕ ਹੈ । 
ਉਸ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਜਲਾਸ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮਹਿਮਾਨ ਡਾ. ਨਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਹਰੀਕਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਰੱਖੋ । ਡਾ. 
ਨਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਹਰੀਕਾ ਮਾਨਸਾ ਦੇ ਪਛੜੇ ਅਤੇ ਪੇ'ਡੂ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਨੰਗਲ ਕਲਾਂ ਵਿਖੋ ਇਕ ਵੱਡਾ ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਨਰਸਿਜ਼ 
ਟਰੋਨਿੰਗ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਚਲਾ ਕੇ ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਵਡਮੁੱਲੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਡਾਕਟਰਾਂ ਵਲਾਂ ਪੇੱੜੂ 
ਯੋਤਰਾਂ ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਗਰੀਬ ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀਆਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹੂਲਤਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਬਾਰੇ ਬੋਲਦਿਆਂ ਇਸ ਸੈਬੈਧੀ 
ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ । ਉਹਨਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਦੁੱਖ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਮਠੱਖਤਾਵਾਦੀ ਕਿੱਤੇ ਨਾਲ ਸੋਥੈਧਿਤ ਲੋਕਾਂ 
ਭਾਵ ਡਾਕਟਰਾਂ ਵਲੋ ਲੌਕਾਂ ਦੇ ਰੌਗ ਦੂਰ ਕਰਨ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵੱਧ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਨੂੰ ਹੀ ਮੁੱਖ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕੇ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਫਿਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਸਰਾਂ ਆਦਿ ਦੇ ਖਾਤੇ ਵਿਚ ਪਾ 
ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਛੜੇ ਸੋਸਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਬੋਲਦਿਆਂ ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਜਿਹੇ _ਸੈਸਕਾਰ ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਡੂੰਘੇ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਹਨ 
ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਇਹ ਸਾਡੇ ਅਗਾਂਹ ਵਧੂ ਵਿਚਾਰ ਰੱਖਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ, ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਵਿਚ ਵੀ ਅਚੇਤ ਹੀ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸੋ ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਵਿਚ ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਨਾਲ ਕੌਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ 
ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰਖਦੇ ਹਨ ਕਿ 'ਦਿਕੱਠ ਵਿਚ ਭਾਸ਼ਣ ਦੇਣ ਨਾਲੋਂ ਇਕ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਬਦਲ ਦੇਣਾ ਬਿਹਤਰ ਹੈ” ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਇਸ ਤੇ ਅਮਲ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੇ ਕੌਮ ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੈਸਾ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 4000 ਰੁਪੈ ਇਸਦੀ ਆਰਥਿਕ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਦਿੱਤੈ । 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਮਦਰਦ ਅਤੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਲੇਖਕ ਸ਼ੀ ਓਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗਾਸੋ ਨੇ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਅਤੇ ਸਾਹਿਤ ਸਿਰਜਣਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ । % 
ਇਸ ਉਦਘਾਟਨੀ ਸਮਾਰੋਹ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਉਪਰੋਕਤ 
ਮਰਿਮਾਨਾਂ ਦਾ ਧੈਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੋਰ ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਇਮੇ 
ਤਰਿਤ ਅਸੀ ਮਹਿਮਾਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਸੁਣੇ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਅਸੀ” ਅਮਲੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ । 
19 


ਉਦਘਾਟਨ ਤਾਂ ਬਾਅਦ ਇਜਲਾਸ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ] ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ । ਇਸ ਵਿਚ _ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਵਿਚ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਵਲੋਂ ਕੀਤੇ ਕੰਮ ਕਾਰ ਦਾ ਰਿਵੀਊ ਕੀਤਾ ਗਿਆ । ਰਿਵੀਊ ਦੌਰਾਨ ਪਹਿਲੇ ਨੰਬਰ ਤੇ ਪਿਛਲੇ ਇਜਲਾਸ 
ਦੌਰਾਨ ਵੱਖ ਵੱਖ ਕੌਮਾਂ ਲਈ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਮੇਟੀਆਂ ਦੇ ਅਮਲੀ_ਤੌਰ ਤੇ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ ਦੇ ਮਸਲੇ ਨੂੰ 
ਵਿਚਾਰਿਆ ਗਿਆ । ਇਹ ਕੁਮੋਟੀਆਂ ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ, ਨਾਟਕ ਤਿਆਰ ਕਰਨ, ਮੈਜਿਕ ਟ੍ਰਕਿ ਤਿਆਰ ਕਰਨ, ਕਿਤਾਬਾਂ, 
ਪੇਂਫਲੈੱਟ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਿਦਿਅਕ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ । 
ਪਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਕਮੇਟੀ ਵਲੋਂ ਇਕ ਕਿਤਾਬ 'ਮਨੋਰੋਗ : ਕਾਰਣ ਤੇ ਇਲਾਜ” ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇਹ ਕਮੇਟੀਆਂ ਅਮਲੀ 
ਤੌਰ ਤੇ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰ ਸਕੀਆਂ । ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਬਹਿਸ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਕੁਝ ਫੈਕਟਰ ਜਿਵੇ 
ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੀ ਇਹਨਾਂ ਕਮੇਟੀਆਂ ਨੂੰ ਚਲਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਵਰਕਰਾਂ ਪੱਖੋ“ ਸਮਰੱਥਾ ਘੁੱਟ ਹੋਣੀ, ਇਕ ਕਮੇਟੀ ਵਿਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਮੈਂਬਰ ਹੋਣ ਨਾਲ ਇਕੱਠੇਂ ਹੋਣ ਵਿਚ ਸਮਾਂ, ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ ਹੋਣਾ, ਅਮਲੀ ਤੋਰ ਤੇ ਸੂਬਾ 
ਕਮੇਟੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੇ ਅਗਵਾਈ ਦੇ ਸਕਣ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਯੋਗ ਹੈ, ਆਦਿ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਆਏ । ਚਾਹੇ ਕੁਝ ਮੈਬਰਾਂ ਨੇ ਵਿਸੋਸ਼ 
ਕਮੇਟੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਰਾਇ ਨੌਟ ਕਰਵਾਈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਬਹਸੈਮਤੀ ਮੈਬਰਾਂ ਦੀ ਰਾਏ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਸਿੱਟਾ ਕੱਢਿਆ ਗਿਆ 
ਕਿ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਮੇਟੀਆਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੂਬਾ-ਕਮੇਟੀ ਉਪਰੋਕਤ ਮਸਲਿਆਂ ਤੇ ਅਗਵਾਈ ਦੇਵੇ, ਕੇਸਾਂ, ਨਾਟਕਾਂ ਅਤੇ ਮੈਜਿਕ ਟਿਕਸ 
ਆਦਿ ਲਈ ਗੁਆਂਢੀ ਇਕਾਈਆਂ ਨਾਲ ਸਹਿਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਵਲੋ“ ਟਰੇਨਿੰਗ ਵ੧0 ਲਗਵਾਏ ਜੀਫ਼ 
ਤਾਂ ਜੋ ਹਰ ਇਲਾਕਾ ਕਮੇਟੀ ਅਜ਼ਾਦਾਨਾ ਤੌਰ ਤੇ ਕੌਮ ਕਰ ਸਕੇ । ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਅਦਾਰੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਸ 
ਲਈ ਵੀ ਵੱਖਰੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਕਮੇਟੀ ਭੈਗ ਕਰਕੇ ਸੈਪਾਦਕੀ ਬੋਰਡ ਨਾਲ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਉ 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਜਿਕ ਟ੍ਿਕਸ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੋਣ ਵਿਚ ਆਈ ਕਮੀ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਿਆ ਗਿਆ । ਇਸ ਸੰਬੋਧੀ ਹੋਈ ਵਿਚਾਰ 
ਚਰਚਾ ਵਿਚੋਂ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈਆਂ ਕਿ ਹਰ_ਕੰਮ ਢੰਗ ਦਾ ਆਪਣਾ ਇਕ ਖਾਸ ਸਮਾਂ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਪਣਾ 
ਪਹਿਲਾ ਪੜਾਅ ਧੂਰਾ ਕਰ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਜਾਦੂ ਵਰਗੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਕਾਰਣ ਜਾਂ ਭਾਵਕਤਾ ਵੱਧ ਆਏ ਬੰਦੇ ਕੌਮ ਛੱਡ 
ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਹਾਲਤਾਂ ਮਾੜੀਆਂ ਹਨ, ਸਰਗਰਮ ਇਕਾਈਆਂ ਵਲੋ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਅਜਿਹੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਿੱਤੇ 
ਜਾ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਨਵੇ” ਟਿਕ ਘੱਟ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ । ਚਾਰੇ ਉਪਰੋਕਤ ਟਿੱਕੇ ਕਾਰਣ ਦਰੁਸਤ ਹਨ ਪ੍ਰੰਤੂ ਕਿਉਂਕਿ 
ਮੈਜ਼ਿਕ ਸ਼ੋਅ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦਾ ਸੌਖਾ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਸਾਧਨ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਖੋਤਰ ਵਿਚ ਸਰਗਰਮੀ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ । 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਇਟੀ ਵਲੋਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਜਾਂ ਪਿਛਲੇ ਇਜਲਾਸ ਵਿਚ ਵਿਉ'ਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਰੌਰ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆਂ ਅਤੇ ਪਿਛਲੇਂ ਸਾਲ ਹੋਈਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਜਾਂ ਰਹੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨੂੰ ਨੋਟ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ । 

ਕਾਰਜ ਵਿਉੱਤ--ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕੌਮ ਕਾਰ ਕਿਵੇ“ ਚਲਾਉਣਾ 
ਹੈ ਇਸ ਦੀ ਮੋਟੀ ਰੂਪ-ਰੇਖਾ ਕਾਰਜ ਵਿਉੱਤ ਦੇ ਅਜੇਡੇਂ ਤਹਿਤ ਤਹਿ ਕੀਤੀ ਗਈ । ਇਸ ਅਧੀਨ ਅਗਲੇ ਸਮੇ ਲਈ ਕੁਝ ਕਾਰਜ 

ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤਹਿ ਕੀਤੇ ਗਏ :- ਹੇ 

1. ਹਰ ਇਕਾਈ ਇਕ ਟਰੇਨਿੰਗ ਕੈਪ ਜ਼ਰੂਰ ਲਗਵਾਵੇਗੀ । 

2. ਹਰ ਸਾਲ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇਕ ਕਿਤਾਬ ਜ਼ਰੂਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ । 

3. ਡਾ. ਕਵਰ ਦਾ ਜਨਮ ਦਿਨ 10 ਅਪ੍ਰੈਲ ਨੂੰ ਸੂਬਾ ਪੱਧਰੀ ਸਮਾਰੋਰ ਵਜੋ ਮਨਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ । 

4. ਡਾ. ਕਵੂਰ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਵਾਲੋਂ ਕੈਲੰਡਰ ਛਾਪੇ ਜਾਣਗੇ । 

5. ਸਮਾਜਿਕ, ਸਭਿਆਚਾਰਕ, ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ ਫਲਸਫੇ ਆਦਿ ਨਾਲ ਸੈਖੈਧਿਤ ਵਿਸਿਆਂ ਬਾਰੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਨਜ਼ਰੀੇ ਤੌਂ ਸਮਝ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਸੈੱਬਰਾਂ ਤੀਕ ਪ੍ਰਸਾਰੀ ਜਾਇਆ ਕਰੇਗੀ ਤਾਂ ਜੋ_ਸੈੱਬ੍ਰਾਂ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਪੱਖ ਤੱ 
ਪਰਪੱਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ । 
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6. ਤਰਕਸ਼ੀਲ” ਦੀ ਵਿਕਰੀ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਹੌਰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ । ਇਸਦੇ ਲਈ ਇਸਦਾ ਵੱਧ ਤੇ” 
ਵੱਧ ਸਟਾਲਾਂ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣਾ ਅਤੇ ਸਮੇ ਸਿਰ ਨਿਕਲਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ । ਵੰਡ-ਵੈਡਾਈ ਦੇ ਕੌਮ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਿਉੱਤਬੱਧ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਸਲਾਨਾ ਚੰਦੇ ਵਧਾਏ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਹੌਰ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ । 

7. ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦਾ ਇਕ ਟਰਸਟ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜਿਸ ਕੋਲ ਮੈਗਜੀਨ ਅਤੇ ਕਿਤਾਬਾਂ ਆਦਿ ਦੇ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਸੈਬੈਧੀ ਮਾਲਕੀ ਹੱਕ ਹੋਣਗੇ । 

8. ਸੋਸਾਇਟੀ ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਿਤ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪ੍ਰਸਾਰਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਟੈਲੀਵੀਜ਼ਨ ਤੀਕ ਪਹੁੰਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ । 

9. ਰਿਪੋਰਟਾਂ, ਸਰਗਰਮੀਆਂ, ਲੇਖ ਵਗੈਰਾ ਪ੍ਰੈਸ ਵਿਚ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਰਹਿਣਗੇ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਲੋਕਲ ਅਖਬਾਰਾਂ 
ਦੀ ਵੀ ਵਰਤੋ“ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ । 

10. ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਿਤ ਸਟਿਕਰ ਅਤੇ ਬੈਜ ਬਨਾਉਣ ਦੀਆਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀਆਂ 
ਜਾਣਗੀਆਂ । 

11. ਵਾਲ ਪੇਂਟਿੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਭਾਵ ਕੰਧਾਂ ਉੱਪਰ ਸੋਸਾਇਟੀ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਿਤ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਨਾਹਰੇ ਆਦਿ 
ਲਿਖੇ ਜਾਣਗੇ । 

12. ਕਿਤਾਬਾਂ/ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਆਦਿ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀਆਂ ਵਿਚ ਰੱਖੋ ਜਾਣਗੇ । 

13. ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਲੈਕਚਰ/ਸੈਮੀਨਾਰ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਹੌਰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ । 

14. ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਨਹੀ ਹਨ ਉੱਥੇ ਇਕਾਈਆਂ ਬਨਾਉਣ 
ਲਈ ਕ੍ਰਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ । । 

15. ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੇਲਿਆਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿਸਾਨ ਮੇਲਿਆਂ ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਮੇਲਿਆਂ ਆਦਿ ਦੇ ਮੌਕਿਆਂ ਤੇ 
ਸੋਸਾਇਟੀ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਿਤ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀਆਂ ਲਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ । 

ਰਿਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ--ਰਿਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਦਾ ਮਸਲਾ ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਬਹਿਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ਭੁਖਵਾਂ ਮੁੱਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਵੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸੈਬੈਧ ਵਿਚ ਬਹੁਤੀ ਬਹਿਸ ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਨੁਕਤਾ ਨਜ਼ਰ ਤੋਂ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਸਮੁੱਚੇ 

ਸਮਾਜ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰੱਖ ਕੇ । ਚਾਹੇ ਵੱਖਰੀ ਵੱਖਰੀ ਸਮਾਜਿਕ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚੋਂ ਆਉਣ ਸਦਕਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮੈਬਰਾਂ 
ਦੀ ਰਾਏ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਫਿਰ ਵੀ ਸਾਡਾ ਫਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਮਸਲੇ ਉੱਪਰ ਨਿੱਜੀ ਹਾਨ-ਲਾਭ ਅਤੇ ਭਾਵਕ 
ਪਹੁੰਚ ਛੱਡ ਕੇ ਤਰਕ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । ਇਸ ਮਸਲੇ ਤੇ ਰਾਜਪਾਲ ਸਿੰਘ ਵਲੋ” ਪੜ੍ਹੇ ਗਏ ਪੇਪਰ 
ਉੱਪਰ ਕਾਫ਼ੀ ਬਹਿਸ ਹੋਈ ਜਿਸ ਬਹਿਸ ਵਿਚੋ' ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਮੰਡਲ ਨੇ ਹੇਠ ਲਿਖੋ ਸਾਂਝੇ ਨੁਕਤੇ ਕੱਢੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉੱਪਰ ਇਜਲਾਸ ਦੀ 
ਲਗਭਗ ਆਮ ਸਹਿਮਤੀ ਸੀ-- 

1. 'ਸਭ ਲਈ ਰੋਜ਼ਗਾਰ” ਸਾਡੀ ਮੰਗ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਕੰਮ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਸਾਡਾ ਬੁਨਿਆਦੀ ਅਧਿਕਾਰ ਰੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

2. ਅਨੁਸੂਚਿਤ ਜਾਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕਬੀਲਿਆਂ (3.£. & $.7.) ਲਈ ਰਿਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਜਾਰੀ ਰਹਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਪੁਰ 
ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋ ਜੋ ਕਲੀਨ ਵਰਗ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਉਹ ਰਿਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਸਹੂਲਤ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਨਹੀ” ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । 

3. ਆਰਥਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪਛੜੇ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਦੱਖੋ ਕੁਚਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਰਿਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਹੋਣੀ ਚਰੀਦੀ ਹੈ। 

4. ਰਿਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਨੌਕਰੀ ਤੇ ਲੱਗਣ ਸਮੈ ਹੀ _ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮੋਸ਼ਨ 
ਸਮੇਂ ਨਹੀ । 

5. ਰਿਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 8. €, ਅੰਤੇ 8. ਨੁ. ਨੂੰ ਹੌਰ ਆਰਥਿਕ ਸਹੂਲਤਾਂ ਵੀ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ 
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ । 
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(ਲੌਟ--ਉਪਰੋਕਤ ਲੁਕਤੇ ਰਿਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਉੱਪਰ ਹੋਏ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰੇ ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਹਨ । ਇਸਨੂੰ ਰਿਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਬਾਰੋ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਬਕਾਇਦਾ ਸਮਝ ਨਾਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇ । ਇਸ ਮਸਲੇ ਨੂੰ ਸੈਮੀਨਾਰਾਂ ਆਦਿ ਦੇ ਜ਼ੂਪ ਵਿਚ 
ਹੋਰ ਅੱਗੇ ਵਿਚਾਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ।) 

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ ਬਾਰੇ--ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਲਾ ਅਜੈਡਾ ਸੋਸਾਇਟੀ ਕੋਲ ਆਉਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ ਦੇ ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ 
ਹੱਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸੀ । ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਉੱਪਰ ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਤਜ਼ਰਬਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਸਾਥੀਆਂ ਜਿਵੇ ਰਾਜਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਬਰਗਾੜੀ, ਡਾ. ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ, ਰਮੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਤਰਕ, ਤੇਜ ਪਾਲ ਪਨਾਮ ਆਦਿ ਵਲੋਂ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਸਾਂੇ 
ਕੀਤੇ ਗਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤਂ ਸਾਰੇ ਹਾਜ਼ਰ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਕਾਫ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ । 

ਫੁਟਕਲ ਅਜੇਡੇ--ਅੰਤ ਵਿਚ ਕੁਝ ਫੁਟਕਲ ਅਜੈਡੇ ਵਿਚਾਰੇ ਗਏ ਜਿਨ੍ਹਾ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਮੁੱਖ ਅਜੇਡਾ ਨਾਮ ਨਾਲ 
ਜਾਤ/ਗੌਤ ਲਗਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸੀ ਜਿਸ ਉੱਪਰ ਹਾਜ਼ਰ ਮੈ'ਬਰਾਂ ਦੀ ਭਖਵੀ" ਬਹਿਸ ਹੋਈ । ਜਿੱਥੇ ਕੁਝ ਮੈਬਰਾਂ ਨੇ ਇਸਨੂੰ ਜਾਤ ਹੈਕਾਰ 
ਦਾ ਸੂਚਕ ਦੱਸਿਆ ਅਤੇ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੇ ਚਿੰਨ ਵਜੋ” ਇਸਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਰਸਾਇਆ ਉੱਥੋਂ ਕੁਝ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਦਲੀਲਾਂ 
ਦਿੱਤੀਆਂ ਕਿ ਰਿਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿਚ ਜਾਤ ਅਧਾਰਿਤ ਸਹੂਲਤਾਂ ਦੀ ਹਮਾਇਤ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜਾਤ/ਗੌਤ ਲਾਉਣ 
ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਨਾ ਦੋ ਸਵੈ-ਵਿਰੋਧੀ ਗੱਲਾਂ ਹਨ । ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨੀਵੀਆਂ ਮੰਨੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਵਲ“ ਵੀ ਆਪਣੇ 
ਨਾਮ ਨਾਲ ਜਾਂਤ/ਗੋਤ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਇਸਨੂੰ ਜਾਤ ਹੈਕਾਰ ਦਾ ਸੂਚਕ ਨਰ” ਮੰਨਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਕੁਝ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦੀ ਕਿ ਉਹ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਗੋਤੀ ਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਥਾਪਿਤ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਰਨ 
ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸਟੇਜ ਤੇ ਨਾਮ ਨਾਲੋਂ” ਗੌਤ ਲਾਹੁਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੁਝ ਮੈਬਰਾਂ ਦੀ ਕਾਨੂੰਨੀ ਜਾਂ ਅਮਲੀ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇ” ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਇਕੋ ਨਾਮ ਵਾਲੇ ਦੋ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਹੋਣ ਆਦਿ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਹਿਣ ਦਾ 
ਭਾਵ ਸੀ ਕਿ ਚਾਹੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ“ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੀ ਲਾਹਨਤ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਖਤ ਲੌੜ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਸ ਸੈਥੈਧ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨਾਲ 
ਜਾਤ/ਗੋਤ ਲਗਾਉਣ ਜਾਂ ਨਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਐਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ । ਲੰਮੀ ਬਹਿਸ ਬਾਅਦ ਆਖਰ ਵਿਚ 
ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਲਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਨਾਲ ਸੈਥੋਧਿਤ ਅਹੁਦੇਦਾਰ ਜਾਂ ਮੈਬਰ ਸੋਸਇਣੀ ਦੇ ਜਥੇਬੈਦਕ 
ਕੈਮ ਢੰਗ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜਾਤ ਜਾਂ ਗੌਤ ਨਹੀ ਵਰਤੇਗਾ । ਭਾਵ ਜੇ ਆਪਣੇ ਆਮ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਨਮ ਨਾਲ ਜਾਤ/ਗੋਤ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਤੌ ਅਸਮਰਥ ਹੈ ਤਾਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਨਾਲ ਸੈਥੰਧਿਤ ਬਿਆਨਾਂ, ਲਿਖਤਾਂ, ਚਿੱਠੀ-ਪੱਤਰ 
ਜਾਂ ਰੌਰ ਕੰਮਾਂ ਕਾਜਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜਾਤ/ਗੋਤ ਨਹੀ” ਲਿਖੀ ਜਾਵੇਗੀ । 


ਇਸ ਤੌਂ ਇਲਾਵਾ ਇਕ ਦੋ ਹੋਰ ਛੋਟੋ ਮੋਟੇ ਮਸਲਿਆਂ ਉੱਪਰ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰ' ਕਰਨ ਬਾਅਦ ੭ 5 ਨਵੈਬਰ ਨੰ 
ਮਵੇਰੇ ਇਹ ਸਲਾਨਾ ਡੈਲੀਗੇਟ ਇਜਲਾਸ ਸਮਾਪਤ ਹੋਇਆ । ੂ 


ਸਹਾਇਤਾ 

1. ਮੋਹਣ ਸਿੰਘ ਮਾਨ ਚੱਕ ਮਾਈ ਦਾਸ ਨੇ ਬ੍ਰਿਟੇਨ ਵਿਚ” ਭਜੇ 15 ਪੋਂਡ (480) 
2. `ਮਿਸ ਸ਼ਰਨਜੀਤ ਇੰਫਾਲ (ਮਨੀਪੁਰ ਵਲੋਂ) $0 ਰੋਏ 
3. ਸ੍ਰੀ ਪਵਨ ਕ੍ਰਮਾਰ ਪਿੰਡ ਰੱਤ (ਰੋਪੜ) 35 ਰੁਪਏ 
4. ਸ੍ਰ ਰਾਜਪਾਲ ਸਿੰਘ ਮਾਨ ਥੀਰਕਸਾਂ (ਸੈਗਰੂਰ) ਵਲੋਂ 12 ਰੁਪਏ 
5. ਜਸਦੇਵ ਸਿੰਘ ਜਸ ਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਮੈਂਬਰ ਇਕਾਈ ਸੁਧਾਰ ਵਲੋ 

ਲੜਕੀ ਜਸਦੀਪ ਦੇ ਜਨਮ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ 240. ਰਹ 
6. ਹਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੋਹੀ ਰੈਵਨਿਊ ਅਪਾਰਟਮੈ'ਟਸ ਬਾਂਦਰਾ (ਈਸਟ) ਬੈਬਈ 500 ਰੁਪਏ 
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ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨਵਬਰ-ਦਸੈਬਰ ਅੰਕ ਪੜ੍ਹਿਆ । ਲਗਭਗ ਸਾਰਾ ਮੈਟਰ ਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਸੀ । ਖਾਸ ਕਰਕੇ 
ਬਲੈਕ ਹੋਲ, ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਵਿਚ 12 ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਅਤੇ _ਮਨੌਜੁਗਤਾਂ ਬਾਰੇ _ਚੇਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲੀ । ਇਕ ਹੋਰ 
ਸੁਝਾਅ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ” ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਔਰਤਾਂ ਵਿਚ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਇਕਾਈ ਵਿਚ ਘੱਟੋ 
ਘੱਟ 2 ਔਰਤਾਂ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਸਚਾਈ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਗਾਈਡ 
ਕਰ ਸਕਣ । 
ਜਸਵਿੰਦਰ ਜੱਸੀ 
ਰੂਪੇਵਾਲੀ (ਜਲੋਧਰ) 
ਇਸ ਰਸਾਲੇ ਦੀ ਜਿੰਨੀ ਵੀ ਪ੍ਰਸੇਸਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਘੱਟ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇੰਨੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਰਸਾਲਾ ਰੋਰ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਰਿਹਾ । ਨਵੈਬਰ-ਦਸੰਬਰ ਦਾ ਰਸਾਲਾ ਬਹੁਤ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਸੀ । ਇਸ ਵਿਚ ਦੇਵਤੇ ਇੰਜ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਬਲੈਕ ਹੌਲ, 
ਗਯ ਸਤ ਤੇ ਹੱਥ ਦੀ ਸਫਾਈ ਬਹੁਤ ਸਿਖਿਆ ਦਾਇਕ ਸਨ । ਬਾਬੇ ਦੀ ਫੁੱਠ ਕ੍ਰਿਪਾ, ਬਾਬੇ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ, ਹੱਡ ਬੀਤੀਆਂ 
ਜੱਗ ਬੀਤੀਆਂ, ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਬਹੁਤ ਦਿਲਚਸਪ ਸਨ । ਪਾਠਕ-ਵਿਚਾਰ ਮੰਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਬਹੁਤ ਧੰਨਵਾਦ । 
ਡਾ: ਨਿਰਭੈ ਸਿੰਘ ਕਣਕਵਾਲ 
ਕਣਕਵਾਲ (ਸੈਗਰੂਰ) 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਧਰਮ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਮੰਨਕੇ ਨੈਤਿਕਤਾ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ _ਧਾਰਮਿਕ ਰੋਣ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਇਹ ਕਦੇ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਬੈਦਾ ਨੈਤਿਕ ਪੱਖੋ ਵੀ ਉੱਚ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇਗ' ਕਿਉਕਿ ਧਰਮ ਆਚਰਣ ਦੀ 
ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਚੰਗਾ ਜਾਂ ਮਾੜਾ ਨਹੀ“ ਮੰਨਦਾ ਕਿ ਇਹ ਉਸ ਆਚਰਣ ਦਾ ਗੁਣ ਜਾਂ ਔਗੁਣ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਬਸ ਧਰਮ ਦੇ 
ਕਹਿਣ ਤੇ ਹੀ ਉਸਦਾ ਮੁੱਲ ਹੰਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਕ ਧਰਮ ਦੀ ਨੈਤਿਕਤਾ ਦਰਜੇ ਧਰਮ ਲਈ ਅਨੈਤਿਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇ” 
ਕਿ ਮਾਸ ਖਾਣਾ । ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਧਾਰਮਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਬਣੀ ਨੈਤਿਕਤਾ ਆਪਸੀ ਸੈਘਰਸ਼ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । 
ਨੈਤਿਕਤਾ ਧਰਮ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਨਹੀ” ਸਗੋ” ਸੁਤਤਰ ਗੱਲ ਹੈ । ਸੜਕ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਅਰੋਗ 
ਰੱਖਣ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਅਸੀ” ਕਿਉ” ਕਰਦੇ ਹਾਂ ? ਤਾਂ ਕਿ ਅਸੀ" ਸੁਰਖਿਅਤ ਸਫ਼ਰ ਕਰ ਸਕੀਏ, ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤੈਦਰੁਸਤ ਰੱਖ 
ਸਕੀਏ । ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਆਚਰਣ ਨੂੰ ਨਿਰੋਗ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਸੀ” ਨੈਤਿਕ ਨਿਯਮ ਘੜਦੇ ਹਾਂ । ਨੈਤਿਕ 
ਨਿਯਮ ਕੋਈ ਈਸ਼ਵਰ ਜਾਂ ਧਰਮ ਵਲੋ ਘੋਸ਼ਿਤ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਸਗ ਇਹ ਇਕ ਨਿਰੋਏ ਸਮਾਜ ਦੇ ਲਈ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਇਕ 
ਕਾਢ ਹੈ । ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਐਸ. ਪੀ. ਕਨਲ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ &1ਸ੮॥5)॥ (ਨਾਸਤਿਕਤਾਵਾਦ) ਵਿਚ ਨੈਤਿਕ ਨਿਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ਸਪੁੱਸ਼ਟ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨੈਤਿਕਤਾ ਨੂੰ ਨਿਰੋਗ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਤੇ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਜਿਵੇ“ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ _ਇਕ ਖਾਸ ਅਵਸਥਾ ਤੇ 
ਆਚਰਣ ”ਚ ਹੀ ਤਦਰੁਸਤ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਕ ਚੰਗਾ ਸਮਾਜ ਆਪਣੀ ਤੈਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਚੈਗੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ 
ਨੂੰ ਧਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਲਈ ਵਧੀਆ ਨੈਤਿਕਤਾ, ਚੰਗਾ ਚਾਲ ਚਲਣ ਅਤੇ ਉੱਚੇ ਆਦਰਸ਼ ਰੱਖਣ ਲਈ _ਧਾਰਮਿਕ_ਰੌਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਨਹੀ' ਹੈ । ਧਰਮ ਨੰਤਿਕਤਾ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖ ਚੀਜ਼ ਹੈ । ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਮਹਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਕਿਸੇ ਧਾਰਮਿਕ ਬੈਧਨ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਬਗੈਰ 
ਵੀ ਉੱਚੇ ਆਚਰਣ ਵਾਲੇ ਹੋਏ ਹਨ ॥ 
॥ /" ਗੁਰਮੀਤ ਗਰੇਵਾਲ--ਨਵੀ” ਦਿੱਲੀ 
ਸੈਪਾਦਕ ਵਲੋਂ-- 
--ਕਿਸੇ ਵੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦਾ ਮੈਟਰ ਵਧੀਆਂ ਬਨਾਉਣ ਵਿਚ ਪਾਠਕਾਂ ਵਲੋਂ ਭੇਜੀਆਂ ਗਈਆਂ ਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਲਾਹਾਂ 
ਦਾ ਬਹੁਤ ਰੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸੰਪਾਂਦਕ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਾਠਕ ਕਿਹੋਂ ਜਿਹਾ ਮੈਟਰ ਚਾਰੰਦੇ ਹਨ 1 
ਇਸਦੀ ਅਣਹ'ਦ ਵਿਚ ਤਾਂ ਸੈਪਾਦਕ ਆਪਣੀ ਪਸੈਦ ਹੀ ਪਾਠਕਾਂ ਉਪਰ ਥੋਪ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋਂ ਭੇਜੋ ਗਏ ਸੁਝਾਅ ਆਦਿ 
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ਸਾਡੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸੀ" ਇਹਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ । ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਸ ਅੰਕ 
ਵਿਚ ਹੀ ਔਰਤਾਂ ਵਿਚ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਿਤ ਮਸਲੇ ਨੂੰ ਪਾਠਕ ਵਿਚਾਰ ਮੰਚ ਤਹਿਤ ਵਿਚਾਰਣ ਲਈ ਚੁਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਨਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਤ-ਗੌਤ ਵਰਤਣ ਬਾਰੇ ਅਸੀ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿ ਜਦ ਕੋਈ ਲੌਖਕ ਸਾਨੂੰ ਡਾਕ 
ਰਾਹੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਕੋਈ ਕਾਂਟ-ਛਾਂਟ ਜਾਂ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀ” 
ਰਖਦੇ । ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਨਾਲ ਸਬੈਧਿਤ ਅਹੁਦੇਦਾਰ ਜਾਂ ਲੇਖਕ ਆਪਣੇ ਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜਾਤ-ਗੌਤ ਘੱਟ ਹੀ ਵਰਤਦੇ ਰਨ ਪ੍ਰੋੜ੍ਹ 
ਕੁਝ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਥਾਪਿਤ ਹੋਂ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਬਾਅਦ ਦੀ ਸਟੇਜ ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕੁਝ 
ਬਦਲਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਲਗਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਵੀ ਅਸੀਂ ਲੇਖਕਾਂ-ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜਾਤ-ਗੌਤ 
ਵਰਤਣ ਦੀ ਰੁਚੀ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਨ । 

ਧਰਮ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਨਿੱਜੀ ਮਸਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨੈਤਿਕਤਾ ਉਸਦਾ ਸਾਂਝਾ ਮਨੁੱਖੀ ਗੁਣ । ਧਰਮ ਨੂੰ ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਚਾਹੇ ਛੱਡ ਵੀ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਨੈਤਿਕਤਾ ਜਾਂ ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣ ਹੋਣੇ ਉਸ ਵਿਚ ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ । 

ਇਹ ਗੱਲ ਮੰਨਣਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਕੇਵਲ ਧਰਮ ਰਾਹੀ” ਹੀ ਮਠੁੱਖ ਵਿਚ ਵਧੀਆ ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣ, ਚੰਗਾ ਚਾਲ- 
ਚਲਣ ਤੇ ਉੱਚੇ ਆਦਰਸ਼ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਅਨੇਕਾਂ ਸਖਸ਼ੀਅਤਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ ਜੋ ਧਰਮ 
ਨੂੰ ਨਾ ਮੰਨਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਵੀ ਦੁਰਲੱਭ ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣ ਚੇਗੇ ਚਾਲ ਚਲਣ ਅਤੇ ਉੱਚੇ ਆਦਰਸ਼ ਦੀਆਂ ਮਾਲਕ ਸਨ। 

ਜੇਕਰ ਕੇਵਲ ਧਰਮ ਹੀ ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣ ਮੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੰਦਾ ਤਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਵਿਚ ਦੁਸ਼ਮਣ ਖਿਲਾਫ ਰਲਕੇ 
ਲੜਨ ਵਿਚ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ, ਮਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਆਦਿ ਵਰਗੇ ਗੁਣ ਅਤੇ ਲਾਲਚ, ਈਰਖਾ ਵਰਗੇ ਅਵਗੁਣ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਕਿਸਨੇ ਸਿਖਾ ਦਿੱਤੇ । ਊ 

ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲ ਜਦੋ ਮਨੁੱਖ ਸਿਰਫ ਮਨੁੱਖ ਸੀ, ਧਰਮਾਂ, ਕੌਮਾਂ, ਜਾਤਾਂ-ਗੋਤਾਂ ਤੋਂ ਅਣਭਿੱਜ ਸੀ, ਉਸਨੂੰ ਕਿਸੇ ਧਰਮ 
ਦੀ ਕਾਢ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੱਢੀ ਸੀ ਅਤੇ ਕਬੀਲਿਆਂ ਜਾਂ ਗਰੁੱਪਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਉਸ ਸਮੇ” ਵੀ ਉਸਦੇ ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਖਾਸ 
ਅਸੂਲ ਜਾਂ ਨਿਯਮ ਸਨ ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਹ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਇਕ ਦੂਜੇ ਪ੍ਰਤੀ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਆਦਿ ਸਮੇ” ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ, ਭੋਜਨ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਵਰਗੇ ਗੁਣ ਉਸ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਸਨ । ਇਹ ਉਸਨੂੰ ਕਿਸ ਧਰਮ ਨੇ ਸਿਖਾਏ 2 ਸੰਨ ਇਰ 
ਮੰਨਣਾ ਰਿ ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਗੁਣ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜਿਕ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ _ਨਾ_ਕਿ ਫ਼ਿਜ ਗਕ॥ ਵੇ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਰਾਹੀਂ । 

ਇ ਰੀ 4 ਸੀ ਨ 1 
'ਸਦੇ ਉਲਟ ਜਦੋ ਮਨੁੱਖ ਅਨੇਕਾਂ ਧਰਮਾਂ, ਕੌਮਾਂ, ਜਾਤਾਂ ਆਦਿ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਗਿਆ ੩੧ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਆਪਸੀ ਪੜਾ 

ਵਧਿਆ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਸਰਵ-ਸ੍ਰੰ ਸ਼ਟ ਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਨਿੰਦਣ ਲੱਗੇ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਫਿਰਕਾਪਸਤੀ 
ਕਟੜਵਾਦ ਆਦਿ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਦੇਵਤਿਆਂ, ਰੱਬਾਂ ਅਤੇ ਧਰਮਾਂ ਲਈ ਭਰਾਵਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਸਿ ਨਰ ਜੇ ਹੀ 
ਦਾ ਰੈ ।ਿ ਨ ੩ ਦਿ ।। [] 1 1! 
ਅੱਜ ਵੀ ਜਾਰੀ ਹੈ । ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕੁਲ ਜੰਗਾਂ ਦਾ ਦੋ-ਤਿਹਾਈ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਰੀ ਲੜੇ ਗਏ । ਇਹ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਨੈ; ਮੀ 
ਹਨ ਜੋ ਧਰਮ ਨੇ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ । ਸਿ, << 


ਸਾਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਵਧੀਆ ਸਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਮਲਕ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਤਾ ਪ੍ਰਤੀ 
ਰਹਿਮ ਦਿਲ ਰੌਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇ“ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕੀਏ ਨ ਨ 
ਇਹ ਹ ਤੇ ਵਿ ਉ 
ਨੈਤਿਕਤਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤਾਅਲੁਕ ਨਹੀ, ਇਹ ਧਰਮ ਬਿਨਾਂ ਵੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਜੇ। ਜਿ 


ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਮਾਨ 
< ਆ ਆ ਚੁੱਘੇ ਕਲਾਂ (ਬਠਿੰਡਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰਿਆਂ ਵਲੋਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਲਿਖਤਾਂ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਠੋਸ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਰਇ ਤੋ (ਹੀ 
੨੬ 0 ਤੀ ॥ 
ਵਧੀਆ ਉਦਮ ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਜਾਣਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਮਦਦ ਮਿਲੇਗੀ ਕਿ ਪਾਠਕ ਕਿਸ ਤਰ ਿਿ ਰਹਉ 
ਵਰ ਹਨੀ ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਪਸੈਦ 
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੬੧ 


ਅਤੇ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਮਾਨ ੧70. ਚੁੱਘੇ ਕਲਾਂ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਬਠਿੰਡਾ ਨੂੰ ਦੂਸਰਾ ਸਥਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ । 


$.--,- -੧੨॥੧=-੭੪ ਏ ਪਤ 2-- ਹੈ 

ਔਰਤਾਂ ਵਿਚ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਿਉ” 
ਇਸ ਵਾਰ ਪਾਠਕ ਵਿਚਾਰ ਮੰਚ ਤਹਿਤ 'ਔਰਤਾਂ ਵਿਚ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਿਉ” ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਉੱਪਰ 20 
ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਪਾਠਕਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਭੇਜੇ ਹਨ ਪ੍ਰੰਤੂ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਇਸ ਮਸਲੇ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਭਜਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਚਾਂ 
ਔਰਤ ਕੇਵਲ ਇਕ ਦੀ ਹੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਹੈ । ਆਏ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚ ਲਗਭਗ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਹੀ _ਇਸ਼ ਦਾ ਕਾਰਣ ਔਰਤ ਦੀ 
ਮਾੜੀ ਸਮਾਜਿਕ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਮੰਨਿਆ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਹੀ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਹੋਣ ਦਾ ਇਕ ਕਾਰਣ ਅਨਪੜ੍ਹਤਾ ਗਿਣਾਇਆ ਹੈ 
(ਉੱਜ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਲਿਖੀਆਂ” ਔਰਤਾਂ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਕਿੰਨੀਆਂ ਕੁ ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ? ਅਮਲੀ ਅਨੁਭਵ 
ਬਾਹਲੇ ਉਤਸ਼ਾਹਜਨਕ ਨਹੀ” ਹਨ) । ਇੰਨ੍ਹਾਂ ਆਏ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਦੋ” ਜਗ੍ਹਾ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਣ (ਨਿਸ਼ਚਤ ਨਾਲੋਂ ਇਕ ਸਫਾ ਵੱਧ 
ਦੇ ਕੇ ਵੀ) ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰ ਸਕਾਂਗੇ । ਸਾਨੂੰ ਉਮੀਦ ਹੈ ਕਿ ਛਪਣੋ" ਰਹਿ ਗਏ ਪਾਠਕ-ਲੇਖਕ 

ਨਿਰਾਸ਼ ਜਾਂ ਨਰਾਜ਼ ਨਹੀ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਅਗੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਭੇਜਦੇ ਰਹਿਣਗੇ । 

ਇਸ ਵਾਰ ਆਏ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸ. ਸਿੰਘ, ੯॥0. ਘੁੱਦੂਵਾਲਾ ਤਹਿਸੀਲ ਮਾਨਸਾ _ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾ ਸਥਾਨ 


(3) 

ਕਿਸੇ ਜਮਾਂਤ ਜਾਂ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮੂਹ ਦੀ ਸਮਾਜਿਕ ਹੋਂਦ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚਣੀ ਨੂੰ ਤਹਿ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਉਪਰੋਕਤ ਨਿਰਣੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਈ ਸਮਾਜਿਕ ਪਾਲਾਬੈਦੀ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਅੱਡ ਅੱਡ ਜਮਾਤੀ ਪਰਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਵੀ 
ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ ਹਕੀਕਤ ਹੈ ਕਿ ਔਰਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਮਾਜਿਕ ਪਰਤਾਂ ਦੇ ਅੰਗ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਰਤਾਂ ਦੇ ਦਾਬੂ ਅੰਗ ਰਨ । 
ਜਾਣੀ ਕਿ ਜਮਾਤਾਂ ਵਡੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਅਗਾਂਹ ਅੱਡ ਅੱਡ ਜਮਾਤਾਂ ਚ ਔਰਤ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਹੇਠਲੇ ਦਰਜੇ ਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ 
ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਸੋਚ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਵੀ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁਕਤ ਨਹੀ” । 

ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਦਾਬੂ ਹਿੱਸਾ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਲੁਣ ਅਧਾਰਤ ਸਮਾਜ ਅੰਦਰ ਔਰਤ ਨੂੰ ਇਕ ਬਰਾਬਰ 
ਦਾ ਅੰਗ ਨਹੀ” ਸਮਝਿਆ ਗਿਆ । ਸਗੋਂ ਇਕ ਜਿਨਸ (ਵਸਤ੍ਰ) ਹੀ ਸਮਝਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਨਸ ਸਮਝ ਕੇ ਹੀ ਵਰਤਾਉ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਜਨ ਸਮੂਹਾਂ ਦਾ ਵੱਡਾ ਹਿੱਸਾ ਇਸ ਨੂੰ ਮਨੋਰੋਜਨ ਲਈ ਹੱਡ ਮਾਸ `ਦੀ_ ਗੁੱਡੀ ਤ ਵੱਧ ਨਹੀਂ 
ਜਮਝਦਾ । ਇਸ ਦੇ ਮੌੜਵੇ' ਪਰਭਾਵ ਵਜੋ ਔਰਤ ਵੀ ਸੁਚੇਤ ਜਾਂ ਅਚੇਤ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਾਲਕ ਜਾਂ ਬੰਦੇ ਦੀ ਦਾਸੀ 
ਹੀ ਸਮਝਦੀ ਹੈ । ਇਹੀ ਮੁਖ ਕਾਰਣ ਹੈ ਜਿਸ ਕੁਰਕੇ ਔਰਤਾਂ, ਮਰਦਾਂ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵੱਧ ਵਹਿਮੀ ਤੇ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਪਾਈਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹੀ ਫੈਕਟਰ ਜਨਮ ਤਾਂ ਲੈ ਕੇ ਮਰਨ ਤੀਕ, ਸਮਾਜਿਕ, ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਨੋਰਿਗਿਆਨਕ ਕਾਰਕਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰਜਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜੌੜਵੇ' ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਹੋ ਕਾਰਨ ਔਰਤ ਦੀ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਸਥਿਤ) ਨੂੰ ਪਰਭਾਵ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਔਰਤ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਪੱਖੋ ਕਮਜ਼ੋਰ, ਨਾਜ਼ਕ ਤੇ ਕੋਮਲ ਬਣਤਰ ਵੀ, 'ਤਕੜੇ ਦਾ ਸੱਤੀ ਬੀਹੀ” ਸੌ: ਵਾਂਗ ਉਸ ਨੂੰ 
ਹੇਠਲੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਨਿਬੜਦੀ ਹੈ । ਕੁਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਔਰਤ ਦੀ ਦਾਬੂ ਸਥਿਤੀ ਹੀ _ ਔਰਤ _ਦਾ ਮਰਦ 
ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵੱਧ ਵਹਿਮੀ ਜਾਂ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਹੋਣ ਦਾ ਜਖੀਰਾ ਹੈ । ਲੜਕੀ ਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਐਨੇ ਤੌਗ ਦਾਇਰੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ 
ਕਿ ਹਰ ਮਰਦ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਪਿਉ, ਪੁਤ, ਭਰਾ. ਜਾਂ ਪਤੀ ਹੋਵੇ ਉਸ. ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੀ_ ਹਾਲ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਔਰਤ ਦੀ ਮਾੜੀ ਸਮਾਜਿਕ ਸਥਿਤੀ ਕਾਰਨ ਉਂਸ ਦਾ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਵਿਚਰਨ ਲਈ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਅਧਾਰ ਵੀ 
ਬਹਤ ਪਤਲਾ ਹੈ । ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ_ ਦੀ ਮਨੋ ਦਿਸ਼ਾ ਮਰਦ ਦੀ ਕਿੰਤੂ ਰਹਿਤ ਸੇਵਕਾ ਵਾਲੀ ਹੈ । ਔਰਤ ਦੀ ਮਨੋ ਦਿਸ਼ਾ ਤਾਂ 
ਇਥੋਂ ਤਕ ਪਈ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮਰਦ ਦੇ ਕੁਟਣ ਮਾਰਨ ਨੂੰ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਹੱਕ ਸਮਝਦੀ ਹੈ । ਇਹੀ ਕਰਣ ਹੈ ਕਿ ਮਰਦ ਔਰਤ 
ਨੂੰ ਕ੍ਰਟੋ ਮਾਰੇ ਤਾਂ ਇਕ ਆਮ ਗੱਲ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜੇਕਰ ਕਦੇ ਇਸ ਦੇ ਉੱਲਟ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਘਰ ਘਰ ਗੁੱਲਾਂ ਹੋ 
ਰੀ ਹਨ । 

ਔਰਤ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ ਦੁਰਗਤ ਲਈ ਪੁਰਾਤਨ ਭਾਰਤੀ ਸੌਸਕ੍ਰਿਤੀ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤਕ ਜ਼ੌੰਮੇਵਾਰ ਹੈ । ਭਾਰਤੀ 
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ਸੈਸਕ੍ਰਿਤੀ ਔਰਤ ਨੂੰ “ਭਾਜੜ ਕੀ ਅਹਕਾਰੀ' ਸਮਝਦੀ ਹੈ । ਜਾਣੀ ਕਿ ਔਰਤ ਲਈ ਇਕ ਅਜੇਹਾ ਓਪਰੀ “ਜਾਬਤਾ” ਸਿਰਜਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਘੱਟ ਮੌਕੇ ਮੁਹਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਵਿਚਰਨ ਦੀ ਖੁਲ੍ਹ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਔਰਤ ਦੀ ਸੋਚ 
ਨੂੰ ਵੀ ਪਿਛਾੜਨ ਦਾ ਸੱਚ ਹੋ ਨਿਬੜਦਾ ਹੈ । ਜੌ ਔਰਤ ਦਾ ਇਹ ਬਹੁਪੱਖੀ ਪਛੜਿਆਪਨ ਮਰਦ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਔਰਤ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਹਿਮੀ ਜਾਂ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ । | 

ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਔਰਤ ਨੂੰ ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚੇ ਕੱਢਣ ਦਾ ਤੁਅੱਲਕ ਹੈ । ਅੰਤਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਕਾਰਜ ਮਜੂਦਾ ਹਾਲਤ 
ਸਮਾਜਿਕ ਢਾਂਚੇ ਨੂੰ ਬਦਲੇ ਬਿਨਾਂ ਪੂਰਾ ਨਹੀ“ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਨਹੀ ਕਿ ਅਸੀ ਹੱਥ 'ਬੈਨ ਕੇ 
ਬੈਠ ਜਾਈਏ । ਸਾਨੂੰ ਹਰ ਮੋਰਚੇ ਉੱਤੇ ਔਰਤ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਅੰਗ ਸਮਝ ਕੇ ਜਹਾਦ ਅਰੈਭਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਪਰ ਇਹ ਪੱਖ 
ਦੂਸਰੇ ਦਰਜੇ ਦਾ ਹੀ (ਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਇਸ ਹਾਲਤ ਚੋ ਨਿਕਲਣ ਲਈ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਔਰਤ ਨੂੰ ਹੀ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਨਾ 
ਧੋਣਾ ਹੈ । ਹਰ ਮੋਰਚੇ ਆਰਥਿਕ, ਰਾਜਨੀਤਿਕ, ਸਭਿਆਚਾਰਕ, ਸਿਧਾਂਤਕ, ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਆਦਿ ਉੱਪਰ ਬਰਾਬਰੀ ਲਈ 
ਐਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਨੂੰ ਗਲਤ ਸਮਾਜਕ ਢਾਂਚੇ ਨੂੰ ਜੜੇ ਪੁੱਟਣ ਲਈ ਹਿੱਸਾ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਚੌਖਟੇ `ਚ ਹੀ ਮੁਕਤੀ 
ਦਾ ਕਾਰਜ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । [1 
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ਸ. ਸਿੰਘ, ੯੭੦ ਘੁਦੂਵਾਲਾ ੯% ਝੁਨੀਰ (ਬਠਿੰਡਾ) 
(2) 
ਵੀ ਪਦ ਅਸੀ ਇਸ ਅਜੰਡੇ ਨੂੰ ਵੱਡੀ ਸਮਾਜਿਕ ਪੱਧਰ ਤੇ _ਚਿਤਵਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਹੇਠ `ਲਿਸ਼ੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸਾਹਮਣੇ 

1. ਕੁੜੀਆਂ ਦਾ ਬਿਲਕੁਲ ਅਨਪੜ੍ਹ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਘੱਟ ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ ਹੋਣਾ ਕਿਉਕਿ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਆਮ 

ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੈ ਕਿ ਚਲੋਂ ਕੁੜੀ ਹੁਣ ਚਿੱਠੀ-ਪੱਤਰ ਜੌਗੀ ਹੋ ਗਈ ਹੁਣ ਇਸ ਨੇ ਏਂਦੂੰ ਵੱਧ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ? ਇਸ ਕਾਰਣ ਉਸ 
ਕੁੜੀ ਦਾ ਦਿਮਾਗੀ ਵਿਕਾਸ ਉੱਥੋ ਹੀ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਵੀ ਖਰੇ ਅਨਪੜ੍ਹਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਸਿਰ ਸੁਟਕੇ ਆਮ ਚਾਲੂ ਗਲਤ 
ਰਸਮਾਂ ਤੇ ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਤੇ ਵਹਿਮਾਂ, ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । । 
4 2. ਔਰਤ (ਮਾਂ) ਰਾਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਔਰਤ (ਧੀ) ਨੂੰ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਵਿਰਾਸਤ ਦਾ ਗੁਣ-ਬਾਕੀ_ ਮਨੁੱਖੀ ਗੁਣਾਂ ਤੇ 
ਔਗੁਣਾਂ ਵਾਂਗ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਖਾਸਕਰ _ਧੀ ਨੂੰ ਮਾਂ ਵਾਲਾ ਇਹ ਗੁਣ ਜਾਂ ਔਗੁਣ (ਵਹਿਮ-ਪ੍ਰਸਤੀ) ਵੀ ਵਿਰਾਸਤ ਵਜੋ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਧੀ ਦੀ ਮਾਂ ਖੁਦ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਬੱਚੇ, ਪੁੱਤਰ ਤਾਂ ਕੀ_ਧੀਆਂ ਵੀ 
ਕਦੇ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਨਹੀ ਹੋਣਗੀਆਂ । 

3. ਔਰਤ ਦੀ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਬੁਦ ਮੁਖਤਿਆਰੀ ਨਾ ਰੋਣਾ--ਜਦ ਔਰਤ ਕੋਵਾਰੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਘੋਰਾ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਘਰ ਦੀ ਚਾਰ ਦੀਵਾਰੀ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਵਿਆਰ ਹੋਣ ਬਾ 
ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦ ਸੋਚਣੀ ਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਪਾਬੈਦੀ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਦੀ ਸੋਚ ਮਿ ਕੱ ਅਦੁ 
“ਆਪਣੀ” ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਵੀ ਵਹਿਮਗ੍ਰਸਤ ਜਾਂ ਪੱਛੜੀ ਕਿਉ” ਨਾ ਰੋਵੇ ਔਰਤ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬਰਨ ਉਹ ਵਰ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ਵਿਆਹੁਤਾ ਔਰਤ ਹੋ ਕੇ ਜੇ ਉਸ ਕਿਸੇ ਪਿਛਾਂਹ ਖਿੱਚੂ ਰਸਮ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਫਲ ਮਰ 
ਆਪਣਾ ਨਿਰਾਦਰ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੇ ਤੇ ਔਰਤ ਉੱਪਰ ਬਦਚਲਣ ਤੇ ਅਵਗਿਆਕਾਰ ਜਿਹੇ ਨ ਰੀ ਉਰ 
ਸੋ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਉਹ ਖੁੰਦ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਗਲਤ ਰਸਮਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇ“ ਵਿਚ ਨਵੀ“ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਆ 


ਨੂੰ 
ਲਗਦੇ ਹਨ । 
ਲਾਗੂ ਕਰ 


4. ਇਸਤਰੀ ਉੱਪਰ ਸਮਾਜਿਕ ਅਸੂਲ ਵੀ ਮਰਦ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉ 4 
ਅਰਮਾਨ ਦਬਾ ਕੇ ਰਖਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ_ ਸੱਧਰਾਂ ਤੇ ਜਵਾਨ ਇਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਮਰਦ ਵਾਂਗ ਗੈਰ-ਕਦਰ 3 ਰਿ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਇਹ ਦਬੀਆਂ ਖਾਹਸ਼ਾਂ ਕਦੇ ਕਦੇ ਬਦੌ-ਬਦੀ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋ ਉੱਰਚੀਆ ਨ 
ਵਿਗੜ ਕੇ ਕਦੇ ਰੋਣ ਧੌਣ ਤੇ ਕਦੇ ਚੀਕਾਂ ਪੁਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਬਾਹਰ ਆਉ'ਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਔ ਰਿ ਰਹ ਰਿ ਤੈ ਇਹ 
ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ “ਕਸਰ ਹੋਣਾ ਜਾਂ “ਜਿੰਨ ਭੂਤ ਚਿੰਬੜਣ” ਮੋ ਸਿ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਨਸਿਕ 
ਇਸੀ ਾ ਮ ਦੇ ਕੇ ਹੋਰ ਵਿਗਾੜਿਆ 
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ਫ 


ਲਕਕਕਕ 


ਲੇ 


ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ ਕਿ ਔਰਤ ਦੀ ਜੀਵਨ ਉਸਾਰੀ ਝਿੜਕ੍ਹਾਂ ਝੇਬਾਂ ਦੇ ਕੰਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਗੁਲਾਮ ਮਾਹੌਲ ਵਿਚ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਉਸ _ਦੀ_ਸਮਝ_ਦਾ_ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਘੋਰਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਿਸ਼ਾਲ ਨ੍ਹੀਂ ਹੰਦਾ, ਜਦੋ” ਵੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਕਰੜੇ ਇਮਤਿਹਾਨ ਵਿਚ ਪੈਂਦੀ ਹੈ 
ਔਰਤ ਦੇ ਪੈਰ ਥਿੜ੍ਹਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਵਰਿਮਾਂ ਤੇ ਅੰਧਿਵਿਸ਼ੁਵਾਸਾਂ ਦੀ ਘੁੰਮਣਘੋਰੀ ਚ ਔਰਤ ਆਪਣੀ ਪੂਰਨ ਅਜ਼ਾਦੀ, ਆਪਣਾ 
ਸਰਬ-ਪੱਖੀ ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਿੱਖਿਆ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਹੀ ਨਿਕਲ ਸਕਦੀ ਹੈ 1 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਮਾਨ 
੧0. ਚੁੱਘੇ ਕਲਾਂ (ਬਠਿੰਡਾ) 
(3) 
ਔਰਤ ਨੂੰ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਘੁੰਮਣਘੇਰੀ ਵਿਚ ਪਾਉਣ ਦੇ ਜਿੰਮੈਵਾਰ ਸਾਡੇ ਪੁਰਾਣੇ ਵੇਦ, ਧਾਰਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥ 
ਜਿਵੇਂ ਮਹਾਂਭਾਰਤ, ਰਮਾਇਣ, ਮੰਨ੍ਹਸਿਮਰਤੀ ਆਦਿ _ਸਾਡਾ ਮਿਥਿਹਾਸ, ਸਾਡੀ_ਪ੍ਰੰਪਰਾਵਾਦੀ ਸੋਚ ਆਦਿ ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਹਨ ਜੋ 
ਔਰਤ ਲਈ ਸਤੀ ਦੀ ਰਸਮ, ਪਰਦਾ, ਦਾਸੀ, ਪੈਰ ਦੀ ਜੁੱਤੀ, ਚਾਰ ਸੋ ਚਲਿਤਰਾਂ ਵਾਲੀ, ਨਾਗਣ ਆਦਿ _ਸੈਕਲਪਾਂ ਨਾਲ ਭੁਰੇ 
ਪਏ ਹਨ । ਸਾਡੀਆਂ ਮਿਥਿਹਾਸਕ ਤੇ ਇਤਿਹਾਸਕ ਔਰਤਾਂ ਸੀਤ, ਦਰੋਪਦੀ, ਲੂਣਾਂ, ਸੈਦਰਾਂ ਆਦਿ ਨੂੰ ਬੇਕਸੂਰ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ 
ਪੁਆੜੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਦਸ਼ਿਆ ਗਿਆਂ ਹੈ। ਇਹ ਗਰੈਥ ਅਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵੱਲ ਹੀ ਪ੍ਰੇਰਦੇ ਹਨ । ਧਾਰਮਿਕ 
ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਔਰਤ ਨੂੰ ਭਰਮ-ਭੁਲੇਖੇ ਤੇ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ 'ਚ ਕੱਢਣ ਲਈ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਨੇ ਹੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲਿਖਿਆ 
ਜੋ ਕਿਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਏ ਜਿੱਤ ਜੈਮੈ ਰਾਜਾਨ ।” 
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਅਨਪੜ੍ਹਤਾ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ੀ ਹੋਣ ਦਾ ਵੱਡਾ ਕਾਰਣ ਹੈ । ਔਰਤ ਚੋਗਾ ਸਾਹਿਤ, ਚੰਗੇ 
ਰਸਾਲੇ, ਚੋਗਾ ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਤੌਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ “ਚੋਂ ਕੱਢਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । 
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜਿਕ ਜੀਵਨ ਜਿਵੇ ਕਿ ਵਿਆਹ-ਸ਼ਾਦੀਆਂ, ਮਰਨੇ ਪਰਨੇ ਤੇ ਜਾਂ ਹੋਰ ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ 
ਤੇ ਤਿਉਹਾਰ ਮਨਾਉਣ ਵਿਚ ਜਾਂ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਪੂਜਾ ਵਗੈਰਾ ਕਰਨ ਆਦਿ ਵਿਚ ਮੁੱਖ ਭੂਮਿਕਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਔਰਤ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਭੂਮਿਕਾ ਅਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਸੋ ਵਿਆਹ, ਮਰਨੇ ਆਦਿ ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ 
ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਗਲਤ ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਔਰਤ ਨੂੰ ਤਰਕ ਨਾਲ ਸਹੀ ਜਾਣੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇ । ੧ 
ਔਰਤ ਰੀ ਔਰਤ ਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਬੁਣਾਉੱਦੀ ਹੈ ਕੰਮ ਧੰਦੇ ਤਾਂ ਵਿਹਲੀਆਂ ਹ ਕੇ ਜਦ ਉਹ ਗੱਲਾਂ 
ਕਰਨ ਬੈਠਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਬਹੁਤਾ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਗੱਲਾਂ ਹੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ--ਡੇਰੇ ਵਾਲੇ ਬਾਬਿਆਂ ਦੇ ਤਵੀਤਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਂ 
ਕਿਤੇ ਮਸਿਆ ਦਸਵੀ', ਸੈਗਰਾਦ ਦੇ ਦਿਨ ਕਿਸੇ ਤੀਰਥ ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਸ ਬਹਾਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ 
ਜਾਣ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸੋ ਔਰਤਾਂ ਹੀ_ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਪੜ੍ਹੀਆਂ 
ਲਿਖੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਅਪਣਾਕੇ ਪਿੰਡ ਪੱਧਰ ਤੇ ਸੁਸਾਇਟੀਆਂ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਔਰਤ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਵਲੋ ਅਬਲਾ, ਨਿਤਾਣੀ ਬੁਣਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਾਰਣ ਉਸ ਵਿਚ 
ਹੀਣ ਭਾਵਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਤੋਂ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਗੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੋਂ ਆਸਰਾ ਭਾਲਣ ਤੁਰ 
ਧੈਂਦੀ ਹੈ । 
ਔਰਤ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਬਣਤਰ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵੱਲ ਧੱਕਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਤੱਕ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹਨ ਜਿਵੇ” 
ਔਰਤ ਦੇ ਕਾਮੁਕ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਬਣਤਰ, ਔਰਤ ਦਾ' ਬੁੱਚੇ ਨੂੰ ਗਰਭ ਵਿਚ ਪਾਲਣਾ, ਦੁੱਧ ਚੁਘਾਉਣਾ ਤੇ ਪਾਲਣਾ ਆਦਿ । ਬੱਚਾ ਨਾ 
ਹੋਣ ਤੇ ਔਰਤ ਨੂੰ ਹੀ ਦੋਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਕਿਸੇ "ਚ ਵੀ ਨੁਕਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
ਉਪਰੋਕਤ ਕਾਰਣ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਉਪਾਅ ਇਸ ਅਰਧ-ਜਗੀਰੂ ਤੇ ਸਰਮਾਏਦਾਰ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਵਕਤੀ ਓਹੜ- 
ਪੋਹੜ ਹੀ ਹਨ, ਔਰਤ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਬਨਾਉਣ ਲਈ, ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਅਜ਼ਾਦ ਅਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚਣੀ 
ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਤੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਦਰਜ਼ਾ ਦੇਣ ਲਈ ਇਸ ਢਾਂਚੇ ਵਿਚ ਬੁਨਿਆਦੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ । 
ਮਾਸਟਰ ਮੁਕੇਦ ਸਿੰਘ 
ਪਿੰਡਾ ਫੱਤਾਬਾਲੂ (ਬਠਿੰਡਾ) 


(4) 

ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਔਰਤਾਂ ਵਿਚ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਹਨ 
ਸਾਡੀਆਂ ਸਮਾਜਿਕ ਹਾਲਤਾਂ ਜੋ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ _ਸਾਰਾ-ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਘਰ ਵਿਚ ਬੱਝੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਸਮਾਜ 
ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਹੱਸਣ ਬੋਲਣ ਤੋਂ ਮਨ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਅਦਾਨ-ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ । ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਦਿਮਾਗ ਸੁਤੈਤਰ ਰੂਪ _ਵਿਚ ਵਿਕਸਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਪੁਰਸ਼ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮਾਂ 
ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਨਾਲ ਉਹ_ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਢਾਲ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । 

ਦੂਸਰਾ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮੋਹ ਵੀ_ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਠਿਨ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿਚ ਟੂਣੇ ਟੋਟਕੇ 
ਦੀ ਤਰਫ ਖਿੱਚ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਤੀਸਰਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਭਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਲੜਕੀਆਂ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਕੌਮ ਕਰਨੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਉਹ ਨਹੀ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਆਦਿ । ਇਸ ਨਾਲ ਉਹ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਖੁਦ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਮਝ ਲੈ“ਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਘਰ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਟੋਕਣ ਨਾਲ ਉਹ ਇਕ ਦਬਾਅ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਕ ਕਮਜ਼ੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਹੀ ਖੁਦ 
ਨੂੰ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ_ਕਮਜ਼ੌਰ ਸਥਿਤੀ ਇਸ ਲਈ ਜਿਮੈ'ਵਾਰ ਹੈ । ਅੱਜ ਕੱਲ 
ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਸ਼ਤੰਤਰਤਾ ਮਿਲੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਛੱਡ ਵੀ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । 0 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੇ ਅੰਨੇ ਖੂਹ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇ । ਕੋਈ 
ਵੀ ਗੱਲ ਜਾਂ ਵਿਚਾਰ ਉਸ ਤੇ ਥੋਪਿਆ ਨਹੀ" ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਨਿਸ਼ਾ ਰਾਣੀ ਕਰਨਾਲ (ਹਰਿਆਣਾ) 


(5) 

ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਹਿੱਸਾ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਗ੍ਰਿਫਤ 'ਚ ਜਕੜਿਆ ੨ 

ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੀ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੀਆਂ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹਨ । ਚੇਲਿਆਂ ਦੀਆਂ “ਦੁਕਾਨਾਂ” ਤੇ ਘਾ ਦੀ ਹੀ ਵੱਡੀ ਭੀੜ ਸਉ 

ਪੜ੍ਹੀਆਂ-ਲਿਖੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਵੀ ਪਿੱਛੋਂ ਨਹੀ" ਰਹਿੰਦੀਆਂ । 

ਭਾਵੇ” ਕੁਝ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀ ਵਿਰਾਸਤ "ਚੋ ਮਿਲੋ ਜੀਨਸ ਨੂੰ ਇਸ ਮਾਮਲੇ 

ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀ ਏਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੈਰ ਗੱਡ ਕੇ ਹਮਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬੱਚੋਂ ਨੂੰ ਸਿਲਿਆ ਮੁਢਲਾ 

ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜਨਮ ਸਮੇ ਤੋਂ ਹੀ ਕੁੜੀ ਨੂੰ ਮਨਹੂਸ ਤੇ ਕੁਲਹਿਣੀ ਆਦਿ ਸ਼ਬਦਾਂ 

ਮੁੰਡੇ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਕਮੀ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਵੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਮਾ 

ਮਿ ਦਹਿਲੀਜ ਤੇ ਨਾ ਆਣ ਖਲੋਏ । ਸੋ ਬਚਪਨ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਹੀ_ਕੋਮਲ ਮਨਾਂ : 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


”ਚ ਮੁੱਖ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕੁਝ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਉਸਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ 
ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਪਿਆਂ ਅਠੁਸਾਰ ਕੁੜੀ ਛੇਤੀ ਰੀ 
ਚ 'ਦਾਬੋ' ਨਾਂ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਬਿਠਾ 


ਹੈ। ਹਰ ਦੋਸ਼, ਹਰ ਮੁਸ਼ਕਿਲਚ ਔਰਤ ਹੀ ਦੋਸ਼ੀ _ਟਿੱਕ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਔਲਾਦ ਦਾ 
ਘਟਨਾਵਾਂ "ਚ ਔਰਤ ਨੂੰ ਹੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਤਾਅਨੇ-ਮਿਹਣਿਆਂ ਦੇ ਜਹਿਰੀਲੇ ਤੀਰਾਂ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਨਾ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । ਮਰਿਹ ਹੀ 
ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀ ਬਣਾ ਦਿੰਤੇ ਹਨ । ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦੀ ਘ੍ਰਿਫਤ "ਚ ਫਸੀ ਔਰਤ ਹੋਰ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਚੋਲ- 
ਚਪਟਿਆਂ ਦੀ ਹੱਟੀ ਜਾ ਭੀਖ ਮੰਗਦੀ ਹੈ । ਸਮਾਜ ਦੀ _ਬਦੌਲਤ ਹੀ ਨੌਜਵਾਨ ਕੁੜੀ ਆਪਣੀਆਂ ਮਨੋਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਰੱ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਹਿਸਟੀਰੀਆ ਜਿਹੇ ੋਚਾਂ ਨੂੰ 'ਓਪਰੀ” ਦਾ ਨਾਂ ਦੇਕੇ ਹੋਰ ਵਹਿਆਂ ਚ ਪੈ ਜੜ ਪਹਿਟਾਵਾ 
ਝਗੜਾਲੂ ਜਾਂ ਖੁਲ੍ਹੋ-ਡਲ੍ਹ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਘੁੱਟ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ | ਵੱ 
ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ “ਚ ਔਰਤਾਂ “ਚ ਵਿਦਿਅਕ ਪਛੜੇਵਾਂ ਵਧੇਰੇ ਹੈ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪੇ ਸੰ 7& 
ਸਿੱਖਿਆ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਾਸਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਚੇਲੇ-ਚਪਟਿਆਂ ਤੇ ਗੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵਿਚ ਡੂੰਘਾ ਰਿ ਹੀ (( 
ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਨਹੀ" ਰੋਇਅ/ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿ ਪੜ੍ਹੀਅਂ-ਲਿਖੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਸ਼ ਕਾਫੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸਦਾ _ 
ਕਾਰਨ ਵਿਦਿਅਕ ਨੀਤੀ ਦਾ ਗਲਤ ਹੋਣਾ ਹੈ ਜੋ ਤੀਜੀ ਅੱਖ ਖੌਲ੍ਹਣ "ਚ ਅਸਮਰਥ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। | 


ਅਜੋਕੇ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਹਰ ਕਦਮ ਤੇ ਔਰਤ_ ਨੂੰ ਦੱਬੂ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਉਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੋਣ ਪੈਂਦਾ ` 


ਪਰ ਔਰਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਅੰਤਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕੱਢਣਾ ਕੋਈ ਮੱਖਣ ਵਿਚੋਂ ਵਾਲ ਕੱਢਣ ਸਮਾਨ ਨੀ” ਹੈ । ਔਰਤ ਦੀ. 


ਤੇ ਅਰੋਗ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਤਾਂ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਅਜਿਹੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਜਿੱਥੋ 
ਅਧਿਕਾਰ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਦਾਬੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕੋਈ ਸ਼ੋਅ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਵਿਦਿਅਕ ਪਛੜੋਵਾਂ ਦਰ ਕਰਦੇ 

ਅਸਲ ਰੂਪ ”ਚ ਲਾਗੂ ਹੋਣ। ਔਰਤ ਖੁਦ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ "ਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪੈਦਾ 
ਕਰੇ ਤਾਂ ਹੀ ਕੁਝ ਸਫਲਤਾ ਹੱਥ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਕੇ 


ਜੀ 
(0੬ ਆਂ 


ਔਰਤ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ 
ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਲਦਲ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ੮ 
ਸੀ, ਰੁਪਾਣਾ ` ਣਾ । 


ਨਾ ਹੌਲਾ, ਆਰਥਿਕ ਤੰਗੀ ਤੇ ਹੋਰ __ 


ਵਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਚੰਗੀ ਸਿੱਖਿਆ ਢੇ ਮੌਕੇ __ 
4 


ਕੇਸ ਰਿਪੌਰਟ-- 


[91 1 6 ਛੇ ਡੀ 
ਮੁੰਡਿਆਂ ਖੁੰਡਿਆਂ ਵਾਲੀ ਗੱਲ 
ਘੱਟ ਆਮਦਨ ਅਤੇ ਵਧ ਰਹੀਆਂ ਲਾਲਸਾਵਾਂ ਵਿਚਲੀ ਵਿਰੋਧਤਾਈ ਨੂੰ ਬਹੁਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵੱਢੀ, ਹੇਰਾਫੈਰੀ, ਚੋਰੀ 
ਅਤੇ ਦਰੇਜ ਆਦਿ ਦੀ ਮੰਗ ਨਾਲ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ ਕਰਦੇ ਹੁਨ । ਉਪਭੋਗਤਾ ਦੇ ਇਸ ਦੌਰ ਵਿਚ ਕਈ ਜਣੇ ਆਵਦੇ ਘਰੇ 
ਹੀ ਸੈਨ ਲਾਉਣ ਤੋਂ” ਗੁਰੇਜ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । ਰੰ .4;106 
ਉ ਅਜੇਹੀ ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ _ਇਕ 'ਪਰਿਵਾਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੇ ਠੁਮਾਇੰ ਦਿਆਂ ਕੋਲ ਆਇਆ । 
ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਸਕੱਤਰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਬਰਗਾੜੀ ਅਤੇ ਕੌਟਕਪੂਰਾ ਇਕਾਈ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਗੁਰਜੀਵਨ ਨੇ ਕੇਸ ਰੱਥ ਵਿਚ ਲਿਆ । 
ਇਕ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਦੋ ਪਰਿਵਾਰ ਅੱਡ-ਅੱਡ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਪਰ ਵਿਹੜਾ ਸਾਂਝਾ । ਵੱਡੇ ਭਰਾ ਦੇ ਤਿੰਨ ਮੁਡੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ `ਚੋਂ 
ਦੋ ਵਿਆਹੇ ਹੋਏ ਸਨ ਅਤੇ ਦੌ ਲੜਕੀਆਂ ਸਨ । ਛੋਈ ਭਰਾ ਦੋ ਮੁੰਡਿਆਂ ਇਕ ਕੁੜੀ ਦਾ ਬਾਪ ਸੀ । 
ਵੱਡੇ ਭਰਾ ਦੇ ਘਰੇ ਪਹਿਲਾਂ ਰੌੜੇ ਵਜਣੇਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ ਫੇਰ ਟੂਣਾ ਹੌਣ ਲੱਗਿਆ ਅਤੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਸੋਨੇਂ ਦੀਆਂ ਟੂਮਾਂ 
ਲੰਪ ਹੋ ਗਈਆਂ । 1 
ਰਸ ਘਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਸੀ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੱਡੇ ਵਡੇਰੇ ਦੀ ਰੂਹ ਭਟਕਦੀ ਫਿਰਦੀ_ਹੈ, ਉਹ ਤੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਵੱ 
ਦੀ ਇਕ ਘੜੀ ਤੋ 4000 ਰੁਪਿਆ ਚੌਰੀ_ਹੋ_ਗਿਆ । ਫਿਰ ਉਸੇ ਦੀ ਛੋਟੀ ਭੈਣ ਦੇ ਸੋਨੇ ਦੇ ਗਹਿਣੇ ਚੋਰੀ ਹੋ ਗਏ ਜਿਸ ਦਾ 
ਨਿਕਟ ਭਵਿੱਖ ਵਿਚ ਮੁਕੂਲਾਵਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਣਾ ਸੀ । 14. 4੪ 00115 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਸਭ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ । ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਛੋਟੇ ਭਰਾ 
ਪਿੱਦੀ ਬਿਮਾਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਨੌਵੀਂ ਵਿਚ ਪੜਦੇ । ਕਈ ਵਾਰ ਉਸਦੀ ਤੱਕਣੀ ਅਜੀਬੋਂ-ਗਰੀਬ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਪੜ੍ਹਨ ਤਾਂ 
ਹਿੱਦਾ ਹੈ । ਘਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਵਹਿਮ ਸੀ ਵੱਡੇ-ਵਡੇਰੇਂ ਦੀ ਰੂਹ ਇਸ ਵਿਚ ਵੜੀ ਰੋਈ ਹੈ । 
ਟਮਾਂ ਚੋਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਘਟਨਾ ਬਾਰੇ ਕੁੜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਟੂਮਾਂ ਵਾਲੀ ਅਲਮਾਰੀ ਨੂੰ ਜਿੰਦਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਚਾਬੀਆਂ ਉਹ ਕੋਲ ਰਖਦੀ ਹੈ । ਇਕ ਦਿਨ ਪਿੱਦੀ ਕਹਿੰਦਾ-- ੍ ਰ੍ 
__ “ਭੈਣੇ ਤੇਰਾ ਸੋਨਾ ਉੱਡ ਜਾਵੇਗਾ, ਮੈਨੂੰ ਸੁਫਨਾ ਆਇਐ ।”_ ਵਿ 
ਤੇ ਪਿੱਦੀ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਦਿਨ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਟੂਮਾਂ ਨੂੰ ਧੂਣੀ ਦੇਣ ਲਈ ਆਖਿਆ । ਕੁੜੀ 'ਨੇ ਅਲਮਾਰੀ ਖੌਂਲ੍ਹ 
ਨ ਆ ਧੂਣੀ ਦੇਣ ਵੇਲੇ ਮੁੰਡਾ ਕੌਲ ਹੁੰਦਾ ਸੀ । ਤੀਜੀ ਵਾਰ ਧੂਣੀ ਦੇਣ ਲੱਗਿਆਂ ਅੱਗ ਬੁਝ ਗਈ । ਅਲਮਾਰੀ 
ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਵਕਤੀ ਐੱਗ ਲੈਣ ਚਲੀ ਗਈ । ਅੱਗ _ਲਿਆਕੇ ਪੂਰੀ ਧੂਣੀ ਦਿੱਤ 


ਦਾ ਸੰਡਾ' 
ਅਵੇਸਲਾ ਰ 


੧ 


ਸਾਰੇ ਘਟਨਾ ਚੱਕਰ ਦੇ ਉਪਰੋਕਤ ਵੇਰਵੇ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਤੋ“ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੀ ਟੀਮ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ 

ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਪਿੱਦੀ ਦਾ ਦਿਮਾਗ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ । 4046 06 ਰ੍ 
ਟੀਮ ਨੇ ਪਿੱਦੀ ਤੋਂ ਸਾਰਾ ਕੁਝ _ਮੰਨਵਾ ਲਿਆ। ਉਸਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਰੋੜਿਆਂ ਅਤੇ ਟੂਣੇ ਦੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਉਹ 
ਘਰਦਿਆਂ ਦਾ ਭੂਤਾਂ ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਵਿਚ ਯਕੀਨ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਆੜ ਵਿਚ ਉਹ ਘਰੋ” ਪੈਸੇ ਚੋਰੀ ਕਰਕੇ 
ਮਡਿਆਂ-ਖੁੰਡਿਆਂ ਵਾਲ ਸ਼ੌਕ ਪੂਰੇ ਕਰ ਲੈਦਾ ਸੀ । ਜਿਵੇ” ਫਿਲਮਾਂ ਦੇਖਣੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਰ ਜਾਕੇ ਜੀਭ ਦਾ ਸੁਆਦ ਪੂਰਾ 
ਉਹ ਵੀ ਲਈ । ਧੂਣੀ ਬੁਝਣ ਵੇਲੋਂ ਜਦੋ” ਕੁੜੀ ਅੱਗ ਲੈਣ ਗਈ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਟੂਮਾਂ 


ਚੱਕ ਕੈ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾ ਲਈਆਂ ਅਤੇ ਚੱਥ ਕੇ ਡਲੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ । ਤਾਏ ਦੇ ਮੁੰਡੇ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ, ਸੋਨਾ ਬਠਿੰਡੇ ਸਰਾਫ ਕੋਲ __ 


200 ਰੋਪਏ ਦਾ ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ । ਵੱਟੇ ਪੈਸਿਆਂ ਦਾ ਘਿਉ ਦਾ ਪੀਪਾ, ਸਾਈਕਲ, ਘੜੀ, ਟੇਪ ਰਿਕਾਰਡਰ ਖਰੀਦੇ ਅਤੇ ਬਾਕੀ 
1੬ ਰਪਈਆ_ ਪਿਉ ਨੂੰ ਆਣ ਫੜਾਇਆ_।_ਕਮਾਲ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਕਿ ਘਰੋ ਟੂਮਾਂ ਜੀਮ ਹੋਈਆਂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਸ ਵਲੋਂ 
ਉਰ ਕੌਲ ਸੋਨਾ ਵੇਚਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਕਿਸੇ ਨੇ ਉਸ ਤੇ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀ” ਕੀਤਾ, ਨਾ ਹੀ ਪਿਉਂ ਨੇ 800 ਰੁਪਈਆ ਅਤੇ ਸਮਾਨ 
ਸਿ ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ । ਸਗੋ ਸਭ ਨੇ ਉਸ ਵਲੋ ਕਹੀ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਹੀ ਸੱਚ ਮੰਨ ਲਿਆ ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਤਾਂ ਸੋਨੇ ਦੀ ਡਲੀ 
ਰਸਤੇ ਵਿਚੋ ਲੱਭੀ ਸੀ । 


ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਵਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਆਚਰਣ ਬਾਰੇ _ਅਜਿਹੀ_ਕਿੱਤੂ ਰਹਿਤ ਪਹੁੰਚ ਅਪਣਾਉਣਾ, ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ____ 


ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਲਾਈਲੱਗ ਹੋਣ ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਰੱਦ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਣ ਦਾ ਸਬੂਤ ਸੀ ।__ 


ਪੜ੍ਹਨ ਲਿਖਣ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਲਈ ਨਸੀਹਤ ਦਿੱਤੀ । 01: । 8 
।1(.( 101... _ਪੇਸ਼ਕਸ਼-ਅਵਤਾਰ ਗੌਂਦਾਰਾ 


ਜੀ ਨ 


ਟੀਮ ਨੇ ਪਿੱਦੀ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਤੋਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਲਿਆ ਅਤੇ ਆਵਦੇ ਆਚਰਣ ਨੂੰ ਹਾਂ ___ 


ਹੱਡ ਬੀਤੀਆਂ--ਜੱਗ ਬੀਤੀਆਂ 
ਪਾਖੰਡੀ ਸਾਧਾਂ ਦਾ ਅਸਲੀ ਰੁਪ 


ਅੱਜ ਕੱਲ ਦੇ ਸਮੇ” ਵਿਚ ਵੀ ਸਾਧਾਂ ਚੇਲਿਆਂ ਦਾ ਕਾਫ਼ੀ ਬੋਲਬਾਲਾ ਹੈ, ਜਿਹਨਾਂ ਸਬੰਧੀ ਸਾੜੇ ਸੈਸਕਾਗਾਂ ਵਿਚ 
ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਤਿਕਾਰ ਪਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਕੁਝ ਕੁ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਅਜੇ ਵੀ ਜਿਥੋਂ ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਸਧ ਜਾਂ ਭਗਵੇ” 
ਪਹਿਰਾਵੇ ਵਾਲ ਆਦਮੀ ਮਿਲੋ ਨੂੰ 'ਬਾਬਾ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ” ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਬਹੁਤ ਲੌਕ ਤਾਂ ' ਅਜਿਹੇ ਪਹਿਰਾਵੇ ਵਾਲੋਂ ਆਦਮੀ ਦੇ 
ਪੈਰੀ” ਹੱਥ ਵੀ ਲਾਉੱਦੇ ਹਨ । ਅਨਪੜ੍ਹਤਾ ਅਤੇ ਚਲਾਕ ਲੋਕਾਂ `ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਅਸੀ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀ ਸੋਚਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਆਮ 
ਕਰਕੇ ਸਾਧਾਂ ਦੀ ਪਿਛੁਲੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਸੀ, ਬੈਕ ਗਰਾਉਡ ਕੀ ਹੋਵੇਗੀ ? 


ਰੇਲਵੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਬੈਠੇ ਗੱਡੀ ਦੀ ਉਡੀਕ 
ਸਾਧ ਵੀ ਆ ਗਿਆ । ਸਾਧ ਸਾਬੋ“ ਤਕਰੀਬਨ 
ਕਿ ਵੇਖ ਯਾਰ ਜਦੋ“ ਇਸ ਸਾਧ ਤੇ ਜੁਆਨੀ ਹੋਣੀ ਐ ਤਾਂ ਬੁੱਸ 


ਬੇ ਦੇ ਘੋਲ-ਮੋਲ ਸਿਰ ਤੇ ਸਿਰਫ ਇਕ ਹੀ ਕੰਨ ਵੇਖਿਆ। ਮੈਨੂੰ 
ਣਦੇ ਹਨ, ਜੇਵਾਨੀ ਵੇਲੇਂ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਗਲਤ 
ਕੈਮ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਅਸੀਂ ਆਪਸ਼ ਵਿਚ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਰੀ ਰਹੇ ਸੀ_ਕਿ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਸ਼ੱਕ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਨੌਜਵਾਨ ਮੋਰੀ 
ਹੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ _“ਜੁਆਨੇ ਕੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਓ:” ਤ ਮੈ 
ਉਸ ਨੂੰ ਟਾਲਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ । ਪੁਰ ਬਾਬੇ ਨਾਲ ਅਸਲ ਵਿਚ_ ਮੈ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੌਦਾ ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਮੇਰੇ 
ਟਾਲਣ ਤੋਂ ਪੂਰਾ ਯਕੀਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਜ਼ਰੂਰ ਮੋਰੀ ਗੱਲ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ, ਕਿਉਕਿ ਮੈ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਟਾਲਿਆਂ ਹੀ ਅਜਿਹੇ ਲਹਿਜੇ ਨਾਲ 
ਸੀ । ਹੁਣ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਗੱਲ ਸੱਚ-ਸੱਚ ਦੱਸ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ 
ਚੋਰੀ ਕਰਨ (ਪਾੜ ਲਾਉਣ) ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ । ਮੈਂ ਇਕ ਦਿਨ ਇਕ ਪਿੰਡ 


ਫ ਉਸਦੀ ਨੂੰਹ ਹੀ 
ਗਈ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ 


ਸਮਾਨ ਆਹ ਲਾਈਆਂ ਪਈਆਂ ਨੇ ਪਾੜ ਵਿਚ ਫਟੀਆੰ ਤੇ ਮੈ ਪਰਸੋ“ ਫੇਰ ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਆਉਂਗਾ ਤੋਂ ਮੁੜ ਕੇ ਵੀ ਸੂਏ ਦੀ ਪਟੜੀ 
ਜਾਊਗਾ, ਕਹਿ ਦੀ ਤੋਰੇ ਪੁੱਤ ਨੂੰ ਮੈਨੂੰ ਉਥੇ ਮਿਲ ਲੋ ਤੇ ਜੇ ਹਿੰਮਤ ਐ ਤਾਂ ਅਪਣਾ ਸਮਾਨ ਮੁੜਵਾ ਲਿਆਵੇ । 

ਮਿਥੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਮੈ ਚੋਰੀ ਕਰਕੇ ਅਜੇ ਸੂਏ ਦੀ ਪਟੜੀ ਤੇ ਥੋੜੀ ਦੂਰ ਹੀ_ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਮੋਰੇ ਪਿਛੇ ਪੈੜ ਚਾਲ 
ਦੀ ਪਈ, ਮੈਨੂੰ ਯਕੀਨ ਸੀ ਕਿ ਬੁੜੀ ਦਾ ਪੁੱਤ ਈ ਹੋਉਗਾ ਪਰ ਮੈ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਚੌਰੀ ਕੀਤੇ ਸਮਾਨ ਦੀ ਮੋਢੇ 
ਲਟਕਾ ਕੇ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਐਨੇ ਨੂੰ ਉਹ ਮੈਰੇ ਨਾਲ ਆ _ਰਲਿਆ ਤੋਂ ਮੈਂ ਸਮਾਨ ਸ਼ੂਟ ਕੇ ਨਾਂ ਆ ਦੇਖਿਆ ਤੇ ਨਾ ਤਾਅ, ਉਹਦੇ 
ਡਾਂਗ ਧਰ-ਤੀ । ਪਰ ਉਹ ਪਹਿਲੀ ਡਾਂਗ _ਸਹਿ_ਗਿਆ ਤੇ ਖੜਾ ਹੋ ਗਿਆ । ਮੈ” ਉਹਦੇ ਡਾਂਗ ਧਰ-ਤੀ । 
ਉਹ ਬੋਚ ਗ਼ਿਆ, ਫੇਰ ਭਾਈ ਮੈਂ ਡਰ ਗਿਆ ਕਿ_ਜੋਹੜਾ ਆਦਮੀ ਮੇਰੀਆਂ ਦੋ ਡਾਂਗਾਂ ਝੱਲ ਗਿਆ 
ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਉਹਨੇ ਮੇਰੇ ਡਾਂਗ ਮਾਰੀ ਤੇ ਮੈ“ ਡਿਗ ਪਿਆ । ਮੁੜਕੇ ਖੜਾ ਨਾ ਹੋ ਸਕਿਆ 
ਫੜ ਕੇ ਚਕਿਆ । ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਸੀ, ਜਦੋ“ ਉ 


ਪੱਟਿਆ ਗਿਆ ! ਕਨ ਚੋਂ ਲਹੂ ਦੀ ਤਤੀਰੀ ਵਗ ਪਈ ਤੇ ਫੋਰ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਚੱਕ ਕੇ 


ਸੀ ੩੬੧ ਨ ਖ ੬ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਸਾਧ ਬਣ 
ਜ ਕਰਦਾਂ, ਬੁਲੇ ਲੁਟਦਾਂ ਤੇ ਅੱਜ...... ਅੱਜ ਭਾਈ ਮੈ” ਉਹੋ ਹੀ ਉਸ ਮਾਈ ਦੇ ਪੌੌੜੇ ਦੇ ਵਿਆਹ 


ਹੌਰ ਵੀ ਪੱਕੀ ਹੋ ਗਈ, ਮੈ” ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਰੀ ਸਾਧ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੋ“ 
੪ ਤ --ਪੇਰ ਇਹਨਾਂ ਭਲੇ ਮਾਣਸਾਂ ਦਾ ਅਸਲੀ ਚਿਹਰਾ ਕੌਣ ਸਾਡੇ ਭੋਲੇ-ਭਾਲੇ 
ਲੌਕਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ? ਸਾਡੇ ਮਿਹਨਤ. ੜ੍ਰਤਾ ਅਤੇ ਸਾਫ ਦਿਲੀ ਦਾ, ਦਲਾਲ 
ਲੋਕ ਨਜਾਇਜ਼ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਂਦੇ ,ਔਤੈ _ ਸਾਧਾਂ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਰੁਮਾਂਟਿਕ ਦ੍ਰਸ਼ਟਾਂਤਾਂ ਦੁ ਵਲਗੜ ”ਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ । 
ਲੌੜ ਐ ਮੇਰੇ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੋ ਸੁਚੇਤ ਵੀਰਾਂ ਦੇ ਰੋਸ਼ਨ ਦਿਮਾਗਾਂ ਦੀ, ਜੋ ਸਾਡੀ ਮਿਹਨਤੀ ਜਮਾਤ_ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਹਲ੍ਹੇਰਿਆਂ 'ਚੋ' ਰੋਸ਼ਨੀ 
ਦੀਆਂ ਕੌਨੀਆਂ ਤੱਕ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣ । 30 ਨਾਜਮ ਸਿੰਘ ਮਾਨ ਸਕੱਤਰ ਇਕਾਈ ਮਾਨਸਾ । 


ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾ ਲਿਆ ਸੀ ਕਿ ਭੁਲਾ ਮਾਣਸ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀ, 


ਰਾ 
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ਦੂ ੬ ਨ 2 ਤੇ ਵੀ 
ਨ ॥ ੫੧ 20, 11 ਤੀ ਰਤ ੫ ਦਾ ਮੀ. ਹਾ ॥ 
ਚ 7 1 ਨਾਂ! ੮ ੬40੧ 4. ੪ " , ਹੂ 
ਜਿ # (1 ਰੰ, ਭਾ 0੧੫ ਹੈ ਨਿੰਮ ਇਉ ਪੀ 


, 


੨ ਰ੍ ਫੈਲ ਗਈ ਕਿ ਦੋ 
ਜਿ ਲੇ ਪਿੰਡਾਂ /ੱਲ ਪੂਰੇ ਜੋ ਫੈਲ ਦੁ 
ਹੱਲ ਦੋ ਪੁਰਾਣੀ ਹੈ । ਸਾਡੇ ਲਾਗਲੇਂ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਗੱਲ ਪੂਰੋ ਜ਼ਰ ਨਾਲ ਫੈਲ ਗਈ 
ਸੀ ਹੀ ਬਹਤ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਹੈ । ਕਈ ਵਿਅਕਤੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗ ਪਏਂ ਕਿ ਸਿ 

ਰੰ ਉਹ ਬਹੁਤ ਗੁ ਅੰ ਲੱਗ ਰੈ 
ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ (ਰੀ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਇਕ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਟੋਲੀ ਰੀ ਵੀ ਤੀ ਉਹ ਨ ਵਿ ਸਿ 
ਗਏ ਤਾਂ ਉਨਾਂ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਸਾਰੇ ਲੌਗ ਡਰ ਗਏ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧੂ ਹ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਪਿ ਵਿ 11 ਰੁ: ਅਤੇ ਅੱਧਾ ਕਿਲੋ ਦੇਸ਼ੀ ਘਿਓ ਇਕ ਵਰਣ ਕੇ ਸਿ 
ਵਿ ਜਦ ਪੋਤੀ ਉਤੇ ਰਤ ਤਹ ਗੀ ਦਿ ਰਿ 
ਰੀ ਖਾਧੀ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਡੋਰਾ ਉਠੇਂ ਹੀ ਜਮਾ ਲਿਆ । ਰਾਤ ਰੋਣ ਤੋ ੫ 
ਰਿ ਰੱਝ ਰੱਖ ਦਿੱਤ ਮੇ ਹੋਏ ਅੰਦਰ ਵੜ ਗਏ 1 

= ਘੁਰਾਂ ਅੱਗੇ ਇਹ ਸਭ ਕੁੱਝ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਸਹਿਮੇ ਹੋ ਰੂ ੍ 2 
ਰਿ ਰਿ ਜੀ ਇਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀ ਨਹੀ ਇਤ ਆ ਸਉ 
ਪਤ ਹੌਣ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਨੇ ਵੀ ਸਰੀਂਹ ਦੇ ਪੱਤੇ, ; ਕਿਲੋ ਦੇਸੀ ਪਿ ਸੰ 
ਦਿ ਤੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ । ਰਾਤ ਪੈ ਗਈ, ਲੌਕ ਡਰੇ ਹੋਏ ਸਨ । ਜਦੋਂ ਸਵੇਰਾ ਹੋਇਆ ਤ ਵਾ 
ਵਾਲੇਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਸਰਦਲ ਬਾਹਰ ਆਏ ਤਾਂ ਉੱਥੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਬਰਤਨ ਨਹੀ/ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਸਾਧੂ ਹਉ 
ਯੇ ਮਾ ਜੀ ਜੇ ਕਪ ਰਤੀ ਸੀਲ ਸਕ ਕੀਆਂ ਉਸ ਮਰ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਪਿ 
ਰਿਹ ਕਲਾਸ ਦਸਵੀ' 
ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਫਰਾਲਾ (ਜਲੰਧਰ) 


ਲਹਿਰਾਗਾਗਾ ਵਿਖੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦਾ ਸਮਾਗਮ 


7? ਅਕਤ੍ਰਬਰ 1990 
ਕੈਂਪ ਦੇ ਪਹਿਲੋ ਪੜਾਅ & ਕੈ ਸਿੰਘ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ ਸ਼ਾਰਖਿਕਤਾ 
ਤੀ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ । 
ਬੇ ਵਸਕਾਣਪੂਰਵਕ ਦੀਦੀ ਬਰਡ' ਦੇ ਮਰ ਤੇ ਤਰਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਰਿ 
ਉਸ ਤਾਂ ਬਾਅਦ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਪਾਦਾਂ ਉੱਦੇ ਕੇਸਾਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਪੂਰਵਕ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਜਾਇਟੀ ਦੇ ਘਰ ਚ ਆ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਤਜਰਬਾ ਮੈਬਰਾਂ ਠਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲੱਕਾਂ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਸਮਝਾਇਆ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਸੈ ਨੂੰ ਤਰਕ ਦੀ ਕਸਵਣੀ ਤੇ ਪਰਖਣ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਦਿੱਤਾ । ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਾਜ਼ਰ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੇ 
ਚ ਅਪਨਾਉਣ ਤੇ ਰਤੀ ਬੂਥ ਕੋਟੀ ਪਨ ਰਜਿੰਦਰ ਸੰਘ ਵੜੇ ਜਨਰਲ ਸਕਟਰੀ ਰਸ ਤਾਂਗੜੀ ਲੋ ਕੀਤੀ । 
ਹਰਿ ਬਾਰੇ ਸੰਖੋਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ । ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਨੇ ਹਿਪਨੌਟਿਜ਼ਮ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਪੂਰਵਕ 
ਗ਼ਤਾਂਗੜੀ ਨ ਰਨ ਹਿਪਨੀਂ ਜਮ ਦਾ ਪ੍ਰ ਮਕ ਤੇ ਕਰਕੇ ਵਿਖਾਇਆ । 0 
ਸਮਝਾਂਦਿਆਂ ਇਸ ਦੇ ਲਾਭ ਦੀ ਸਟੇਜ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਲਹਿਰਗਾਗਾ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ ਨੇ ਸੰਭਾਲੀ । 
ਰਿ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤਾ । ਕੈਂਪ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਮੈਬਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਸਕੱਤਰ ਘਣਸ਼ਾਖ਼ 


ਮੂੰਹਾਂ ਵਾਲੀ 


ਮਾਂ ਦਾ ਇਕੱਲਾ 


੬4 ,੬-=< 2੬4 


। ਰਵਿੰਦਰ ਪਰਮ ਵੇਦ 
( । 
ਸ਼ੀ ਨੇ ਧੈਨਵਾਦ ਕੀਤਾ । ਪ੍ਰਧਾਨ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ 
(ਇੰ. ਰ ਇਕਾਈ ਲਹਿਰਾਗਾਗਾ 
] 7 ਰ੍ 31 ਹੈ 
ਹੋ ੧ (44(ਡ । 1 
ਰੱ 1. 4 1 ।। ॥ ਨ. ਮੱਚੀ" ਰੱ ਸਾ, (6. 


ਪਾਠਕ-ਵਿਚਾਰ ਮੰਚ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਉਪਰ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦੇਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇਹ ਕਾਲਮ 
ਪਾਠਕ-ਵਿਚਾਰ ਮੰਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਸ ਕਾਲਮ ਹੇਠ ਤੁਸੀ ਸਾਡੇ ਵਲੋਂ” ਦਿੱਤੇ ਵਿਸ਼ੇ ਉਪਰ ਵਿਚਾਰ ਲਿਖ ਕੇ ਭੇਜ 
ਸਕਦੇ ਹੋ । ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਚੋਣਵੇ' ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਅਗਲੇ ਅੰਕ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਪਹਿਲੇ ਦੂਜੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਢੁਕਵੇ' ਇਨ ਦਿੱਤੋ ਜਾਣਗੇ । ਇਸ ਵਾਰ ਦਾ ਵਸਾ ਹੈ- ਰ੍ 


ਵਿਦਿਆ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ ਹੈ । ਪਰ ਅਕਸਰ ਵੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਜੋ ਉਦੇਸ਼ ਮਿਥੇ ਗਏ 
ਹਨ ਸਾਡੀ ਵਿਦਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ । ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਤਾਂ ਇਕ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਅਨਪੜ੍ਹ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲੋ” 
ਬਾਹਰੀ ਦਿੱਖ ਵਿਚ ਹੀ ਫਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਵਿਚਾਰਾਂ ਪੱਖੋਂ ਜਾਂ ਸੋਚ ਪੱਖੋਂ ਨਹੀ'। ਰੂੜ੍ਹੀਵਾਦੀ ਜਾਂ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਸੋਚ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ 
ਦੀ ਬਜਾਏ ਕੁਝ ਰੂਪ ਬਦਲ ਕੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੋਰ ਲੈਵਲ ਤੇ ਸਥਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਅਕਸਰ ਇਹ ਵਿਦਿਆ 
ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਦੀ ਭੁੱਖ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਲਟਾ ਉਸ ਕੁੱਖ ਨੂੰ ਹੀ ਮਾਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਤਾਂ 
ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਹਿਮਤ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡੀ ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੁਕਸਦਾਰ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਨੁਕਸ ਕਿਥੇ ਹਨ ਤੇ ਕੀ ਹਨ ? ਇਸ ਤੇ 
ਬੜੇ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਬਹਿਸ ਚਲਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਕੀ ਸਿਲੇਬਸ ਨੁਕਸਦਾਰ ਹਨ ? ਕੀ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਦੇ ਢੰਗ ਗਲਤ ਹਨ-? ਸਹੂਲਤਾਂ ਦੀ 
ਘਾਟ ਹੈ ? ਜਾਂ ਸਮਾਜਿਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਅਸਰ ਹੈ ? ਆਦਿ ਅਨੇਕਾਂ ਸਵਾਲ ਇਸ ਮਸਲੇ ਨਾਲ ਸੈਬੋਧਿਤ ਹਨ । ਸਾਨੂੰ ਉਮੀਦ ਹੈ 
ਤੁਸੀ" ਵੀ ਇਸ ਮਸਲੇ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੌਗੇ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਜ਼ਰੂਰ ਭੇਜਣ । (ਨੋਟ--ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਅਰਥ ਬਹੁਤ ਵਿਸ਼ਾਲ ਹਨ, ਮਨੁੱਖ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਕੁਝ ਨਾ 
ਕੁਝ ਸਿਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਥੇ ਸਾਡਾ ਮਤਲਬ ਸਕੂਲਾਂ ਅਤੇ ਕਾਲਜਾਂ ਵਿਚ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵਿਦਿਆ ਹੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇ) 


ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰ 10 ਫਰਵਰੀ ਤੀਕ 'ਸੈਪਾਦਕ ਤਰਜਸ਼ੀਲ, ਪੋਸਟ ਬਾਕਸ ਨੰ: 34, ਕੋਟਕਪੂਰਾ--151204:--- 


ਦੇ ਪਤੇ ਤੇ ਪਹੁੱਚ ਜਾਣੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । ਵਿਚਾਰ ਸੰਖੇਪ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਲਿਖਾਈ ਵਿਚ ਹਾਸ਼ੀਆ ਛੱਡ ਕੇ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਇਕ ਪਾਸੇ 
ਲਿਖੇ ਹੋਣੇਂ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । 


ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਿਤਾਬ 


ਮਨੋਰੋਗ : ਕਾਰਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ 


ਲੇਖਕ : ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਰ੍ ਕੀਮਤ : 15 ਰੁਪਏ 
ਨੇੜਲੇ ਬੁੱਕ ਸਟਾਲ ਜਾਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵਰਕਰਾਂ ਪਾਸੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ । 
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